
มนัสาค ูหรือ สาควิูลาศ
ไมล้ม้ลุกมอีายุอยู่ไดห้ลายฤด ูตน้สงู 30-130 ซม. ใบรูปไข่
ขอบใบขนาน ก้านใบที่หุ้มล าต้น ยาว 1-8 ซม. บางครัง้
มกีารพองออก 0.2-1.8 ซม. กา้นใบยาว 3.5–20 ซม. ดอก
เป็นช่อแฝด ดอกส่วนใหญ่เป็นดอกผสมตวัเอง ก้านดอก
ย่อยยาว 2.3-5.5 ซม. กลีบเลี้ยงสเีขยีว กลีบดอกสขีาว 
เกสรเพศผู้เป็นหมนัสขีาว 2 อนันอก รงัไข่มขีนหนาแน่น
หรอืไม่ค่อยมขีน ผลทรงกลม สเีขยีวหรอืมสีนี ้าตาลอมแดง 
เปลอืกผลแขง็แห้งแตก (capsule) เมลด็ขนาดเลก็ สแีดง
น ้าตาล ผวิหยาบ ม ี3 พู เมลด็มคีวามงอกต ่าและไม่ค่อย
ตดิ พบการออกดอกช่วงเดอืนสงิหาคมถงึตุลาคม

การปลกูเล้ียงและขยายพนัธุ์

เจรญิเตบิโตในสภาพดนิร่วนหรอืร่วนป่นทรายทีร่ะบายน ้า
ได้ด ีทนทานต่อสภาพร่มเงาถึง 50% ขยายพนัธุ์โดยใช้
ส่วนปลายของเหง้า หน่ออ่อน หรือข้อที่ล าต้น การเก็บ
เกีย่วผลผลติหรอืเหงา้เมือ่อายุตัง้แต่ 8-9 เดอืนขึน้ไป ท าให้
ไดผ้ลผลติสงูสดุซึง่หวัจะมแีป้งและกากใยเหนียวเหมาะทีจ่ะ
น ามาผลติแป้ง 

ตน้มนัสาคนูัน้มกีารเพาะปลกูเป็นเพยีงพชืสวนครวัขนาดเลก็
หรอืเป็นพชืรองส าหรบัน ามาใช้ประกอบอาหารในครวัเรอืน 
ท าใหพ้ชืชนิดนี้ถูกลดบทบาทความส าคญัลง

การอนุรกัษ์
การอนุรกัษ์เชือ้พนัธุกรรมมนัสาคูใน
สภาพนอกถิ่นที่อยู่อาศยัตามสภาพ
ธรรมชาติ (ex situ conservation) 
สามารถอนุรกัษ์รูปแบบสภาพแปลง
รวบรวมพนัธุ์ (field conservation) 
หรือ สวนพฤกษศาสตร์ (botanical 
garden) และการอนุรักษ์เน้ือเยื่อใน
สภาพปลอดเชือ้ (in vitro conservation)

แ ป้ งที่ ผ ลิต จ ากมัน ส าคู  (Arrowroot) ถื อ เ ป็ นแห ล่ ง
คาร์โบไฮเดรตทางเลือกหนึ่ง ซึ่งเป็นแป้งมีคุณสมบตัิที่ดี
เนื่องจากมคี่าดชันีน ้าตาล หรอื glycemic index (IG) ต ่า
เหมาะส าหรบัท าเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ ท าให้แป้งมรีาคา
สงูในตลาดโลก

การใช้ประโยชน์

MS ทีเ่ตมิ BA 6.0 mg/l

งานวจิยัมนัสาคู ผลติภณัฑจ์ากมนัสาคู



การสกดัแป้งมนัสาคู

การสกดัแป้งจากเหงา้มนัสาคดูว้ยน ้าตอ้ง
เลอืกใชเ้หงา้มนัสาคทูีม่อีายุตัง้แต่ 8-9 เดอืนขึน้ไป 
เพื่อใหแ้ป้งและกากใยเหนียวเหมาะทีจ่ะน ามาผลติแป้ง

อาคารทรพัยากรพนัธุกรรมพชืสรินิธร
ถ.รงัสติ – นครนายก ต.รงัสติ อ.ธญับุร ีจ.ปทุมธานี 12110
โทรศพัท ์0 2904 6885-95 ต่อ 129, 130
โทรสาร 0 2904 6885-95 ต่อ 555
e-mail: genebank.doa@gmail.com

สถานท่ีติดต่อ

(Maranta arundianceae L.)

มนัสาคู 

Arrowroot หรือ

West Indian arrowroot

คณะผูจ้ดัท า

ส านักวิจยัพฒันาเทคโนโลยีชีวภาพ
กลุ่มวิจยัพฒันาธนาคารเช้ือพนัธุพื์ชและจลิุนทรีย์

สพุนิญา  บุญมานพ
พชัร  ปิรยิะวนิิตร
ปารฉิตัร  สงัขส์ะอาด
พฒัน์นร ี รกัษ์คดิ
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