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ภาพท่ี 4 ขั้นตอนการแปรรูปแป้งเท้ายายม่อม

ภาพท่ี 3 หัวเท้ายายม่อมขนาด 200-600 กรัม และแป้งเท้ายายม่อม

แป้งเท้ายายม่อม มีลักษณะสีขาวเม็ดเล็กละเอียด (ภาพที่ 
5) ในด้านโภชนาการเป็นแป้งที่มีคุณสมบัติพิเศษ มีความคง
ตัวดีเมื่อเปรียบเทียบกับแป้งท่ีท ามาจากมันส าปะหลัง มันสาคู 
ข้าวโพด ข้าว เช ่น ขนมเทียนแก้ว ขนมเปียกปูน ขนม
น ้าดอกไม้ เต้าส่วน ขนมขนมชั้น เป็นต้น เนื่องด้วยเป็นท่ีท าให้
มีความมันวาวใสน่ารับประทาน และส่วนประกอบในการ
ท าอาหาร เช่น น ้าราดหน้า ออส่วน กระเพาะปลา ซุปเห็ด
หอยทอด เป็นต้น ในปัจจุบันเป็นที่ต้องการขอตลาดผู้ ผลิต
ขนมไทย และการต่อยอดโดยการน าเป็นส่วนผสมในขนมไดฟุ
กุ พุดด้ิง แป้งเท้ายายม่อมตามท้องตลาดซึ่งมีราคาแพง 500-
600 บาทต่อกก. ข้อสังเกต คือแป้งเท้ายายม่อมตามท้องตลาด
ราคา 80-100 บาทต่อกก. นั้นเป็นแป้งท่ีผสมกับแป้งชนิดอื่น

สถานที่ติดต่อ



นิยมบริโภคต้ังแต่สมัยโบราณเป็นพืชล้มลุกลงหัวอยู่
ในวงศ์กลอย (Dioscoreace) มีชื่ออื่นๆ เช่น บุกรอ ไม้เท้าฤาษี
Fiji arrowroot, Polynesian arrowroot (Pia) เป็นต้น 
จัดเป็นพืชสมุนไพรในต ารับยาทั้งไทยและต่างประเทศ นิยมใช้
เป็นอาหารส าหรับผู้ป่วยเป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร เหมาะ
ส าหรับเด็กอ่อน หรือผู้สูงอายุ เป็นพืชที่ชอบขึ้นอยู่ใต้ร่มเงาไม้
ยืนต้น ตามป่าโปร่งแต่มีความชื้นสูง สภาพดินที่ขึ ้น เป็นดิน
ทราย หรือดินร่วนปนทราย เช่นบริเวณชายฝั ่งทะเล พืช
พื ้นเมืองชนิดนี ้พบมากบริเวณแอฟริกาใต้ ตอนเหนือของ
ออสเตรเลีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (มาเลเซีย, อินโดนีเซีย,
ฟิลิปปินส์, สิงคโปร์ และประเทศไทย)

ท้ังนี้ยังมีความสับสนกันเนื่องจากมีชื่อเรียกคล้ายกัน
แต่เป็นคนละชนิด คือ เท้ายายม่อมที่ใช้หัวท าแป้ง (Tacca
leontopetaloides (L.) Kuntze) และเท้ายายม่อมต้นซึ่งเป็น
พืชสมุนไพรในทางการแผนแพทย์ไทยใช้ราก (Clerodendron
indicum Kuntze) ในท่ีนี้ขอกล่าวถึงเท้ายายม่อมหัวท่ีให้แป้ง

เท้ายายม่อมขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด ซึ่งลงหัวในปีท่ี 1ซึ่งมี
ขนาดเล็กน ้าหนัก 5-15กรัม ไม่เหมาะสมในการท าแป้ง น าหัว
เท้ายายม่อมลงปลูกในปีที ่ 2 มีการเจริญเติบโตจากหัวเก่า และ
สร้างหัวใหม่เพื่อเก็บสะสมอาหารท าให้หัวเก่าจะฝ่อ ขนาดหัว 50-
150 กรัม พันธุ์จากจังหวัดจันทบุรี (ภาพท่ี 1) 

หัวเท้ายายม่อมในปีที ่ 3 มีขนาดหัว 150-800
กรัม ข้ึนกับความอุดมสมบูรณ์ของดินและการใส่ปุ๋ย (ภาพที่ 
2) การเก็บเกี่ยวเท้ายายม่อมคืออายุ 8-9 เดือนหลังปลูก หรือ
สังเกตใบมีสีเหลือง โดยลักษณะตามธรรมชาติของพืชล้มลุก
ลงหัวจะมีการขยายพันธุ์ออกดอกติดฝักและเมล็ดในปีท่ี 3

การท าแป้งเท้ายายม่อม ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน น าหัว
เท้ายายม่อมพันธุ์จากจังหวัดจันทบุรีน ้าหนกั 200-900 กรัม 
(ภาพท่ี 3) มีข้ันตอน (ภาพท่ี 4) ดังนี้
1. น าหัวเท้ายายม่อมปอกเปลือก
2. ห่ันหัวเท้ายายม่อมเป็นชิ้นเล็ก เพื่อบดละเอียดด้วยเครื่องปั่น 
หรือการขูดเนื้อเป็นฝอยๆ
3. เติมน ้าสะอาดเพื่อช่วยให้การบดเนื้อหัวเท้ายายม่อมได้สะดวก
4. ค้ันน ้าเพื่อให้แป้งออกจากเส้นใยเท้ายายม่อม น าผ้าขาวบาง
กรองน ้าแป้งเท้ายายม่อม 
5. ต้ังน ้าเท้ายายม่อมให้ตกตะกอน ซึ่งจะมีสีน ้าตาลอ่อนเทน ้าท้ิง 
ท าการล้างและตกตะกอน 2-3 ครั้ง สังเกตสีของน ้าชั้นบนใส
สะอาดจึงเทน ้าออก
6. น าแป้งท่ีตกตะกอน ตากแดด หรือ อบ จนแป้งแห้ง ลักษณะ
แป้งเท้ายายม่อมเป็นเกล็ดละเอียดสีขาว จึงเก็บใส่ภาชนะปิด
สนิท พร้อมส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้

ภาพท่ี 1 การเกิดหัวใหม่ของเท้ายายม่อมอายุ 2 ปี

ความหลากหลายของเท้ายายม่อมในประเทศไทย
พบมากบริเวณชายฝั่งทะเลภาคใต้ (จังหวัดชุมพร  สุราษฎร์
ธานี นครศรีธรรมราช พังงา กระบี่ ตรัง ภูเก็ต) ภาคตะวันออก 
(จังหวัด ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และ
ตราด) และภาคตะวันออกเฉียง-เหนือ ใช้ประโยชน์ ในทาง
การแพทย์แผนไทย และการบริโภค (จังหวัดนคราชสีมา 
สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อ านาจเจริญ และกาฬสินธุ์) 
ข้อมูลการพบในพื้นที ่ ภาคตะวันตก (จังหวัดกาญจนบุรี ) 
ภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหม่) พบค่อนข้างน้อย

ภาพท่ี 2 การเกิดหัวใหม่ของเท้ายายม่อม


