
กระดานข่าวงานวิจยัใช้ได้จริง:

พืชอาหาร พืชสมนุไพร
กลุม่วจิยัพฤกษศาสตรแ์ละพพิธิภณัฑพ์ชื

สาํนกัคุม้ครองพนัธุพ์ชื กรมวชิาการเกษตร

ประจาํเดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๕กลอย
ชื่อวิทยาศาสตร  Dioscorea hispida Dennst. var. hispida

ชื่อวงศ  DIOSCOREACEAE
ชื่อทองถิ่น มันกลอย (ท่ัวไป) กอย กลอยนก (ภาคเหนือ) 

กลอยไข (ภาคอีสาน) กลอยขาวเหนียว

กลอยหัวเหนียว (โคราช) คล้ี (กะเหร่ียง

แมฮองสอน)

ไมเถาลมลุกไมมีมือเกาะ มีหัวใตดิน 

ลําตนกลมมีหนามเล็กๆกระจายท่ัวไป มีขน

นุมๆ สีขาวปกคลุม มีรากเจริญเปนหัวสะสมอาหารอยู เนื้อ 

ในหัวมี 2 ชนิดคือ สีขาว (กลอยหัวเหนียว) และสีครีม 

(กลอยไข) ใบประกอบ แบบเกลียว ผิวใบสากมือ มีขนปก

คลุม ใบยอย 3 ใบ ดอกเปนแบบแยกแขนง แยกเพศอยูคน

ละตน สีเขียว ออกตามซอกใบ ผลแกแตกได มีสีน้ําผ้ึงเมล็ด

กลมแบน มีปกบางใสรอบเมล็ด พบตามท่ีลุมต่ํา ปาเต็งรัง 

ปาผสม และปาดงดิบ ออกดอกชวงเมษายน-มิถุนายน

การใชประโยชน

หัวนํามาประกอบอาหาร 

หรือทําเปนขนม ของหวาน

เชน กลอยนึ่งใสมะพราวขูด

กับกลวย

สรรพคุณทางยา 

หัวใตดิน รสเบ่ือเมา 

เปนพิษมาก ถาห่ันเปนชิ้นบาง ๆ แลวแชท้ิงไว

ในทางน้ําไหล 2-3 วัน ลางใหสะอาดแลวทําใหสุก

รับประทานได น้ําตมหัวดื่มแกน้ําเหลืองเสีย ขับ

ปสสาวะ แกปวดตามขอ

การปลูกและขยายพันธุ

เจริญเติบโตไดดีในดินลูกรังหรือดินปนทราย หาก

จะปลูกในบานควรทําดินใหรวนซุย ทําหลักไมสําหรับให

เ ล้ือยเกาะหรือจัดให เถาเ ล้ือยไปบริ เวณท่ีตองการ 

ขยายพันธุดวยหัวท่ีอยูใตดิน

เรียบเรียงขอมูล โดย นายบดินทร สอนสุภาพ

กลุมวิจัยอนุสัญญาไซเตสดานพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร

วิธีลางพิษจากกลอย

การนํากลอยมาปรุงเปนขนมหรืออาหารจําเปนตองลางสารพิษไดออสโครีนออกใหหมดกอนเพื่อปองกันภาวะ

เปนพิษ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

- ปอกเปลือกกลอยออก แลวฝานเปนแผนบาง ๆ จากนั้นนําไปตากจนแหง นําไปแชในน้ํา โดยเปดใหน้ําไหลผาน

อยางนอย 1 วัน 1 คืน เพราะสารไดออสโครีนละลายไดในน้ํา

- นวดกลอยจนนุมแลวนําไปผ่ึงแดดใหแหงพอหมาด  จากนั้นนําไปแชนํ้า ทําซ้ําขั้นตอนเดิมอีก 2–3 คร้ังนอกจาก

การแชในน้ําท่ีไหลผาน สามารถแชในน้ําเกลือเขมขนเพื่อลางพิษไดเชนเดียวกัน โดยควรแชอยางนอย 3 วัน และ

เปล่ียนน้ําบอย ๆ
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