
กระดานข่าวงานวิจยัใช้ได้จริง:

พืชอาหาร พืชสมนุไพร
กลุม่วจิยัพฤกษศาสตรแ์ละพพิธิภณัฑพ์ชื

สาํนกัคุม้ครองพนัธุพ์ชื กรมวชิาการเกษตร

ประจาํเดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๕กลอย
ชื่อวิทยาศาสตร  Dioscorea hispida Dennst. var. hispida

ชื่อวงศ  DIOSCOREACEAE
ชื่อทองถิ่น มันกลอย (ท่ัวไป) กอย กลอยนก (ภาคเหนือ) 

กลอยไข (ภาคอีสาน) กลอยขาวเหนียว

กลอยหัวเหนียว (โคราช) คล้ี (กะเหร่ียง

แมฮองสอน)

ไมเถาลมลุกไมมีมือเกาะ มีหัวใตดิน 

ลําตนกลมมีหนามเล็กๆกระจายท่ัวไป มีขน

นุมๆ สีขาวปกคลุม มีรากเจริญเปนหัวสะสมอาหารอยู เนื้อ 

ในหัวมี 2 ชนิดคือ สีขาว (กลอยหัวเหนียว) และสีครีม 

(กลอยไข) ใบประกอบ แบบเกลียว ผิวใบสากมือ มีขนปก

คลุม ใบยอย 3 ใบ ดอกเปนแบบแยกแขนง แยกเพศอยูคน

ละตน สีเขียว ออกตามซอกใบ ผลแกแตกได มีสีน้ําผ้ึงเมล็ด

กลมแบน มีปกบางใสรอบเมล็ด พบตามท่ีลุมต่ํา ปาเต็งรัง 

ปาผสม และปาดงดิบ ออกดอกชวงเมษายน-มิถุนายน

การใชประโยชน

หัวนํามาประกอบอาหาร 

หรือทําเปนขนม ของหวาน

เชน กลอยนึ่งใสมะพราวขูด

กับกลวย

สรรพคุณทางยา 

หัวใตดิน รสเบ่ือเมา 

เปนพิษมาก ถาห่ันเปนชิ้นบาง ๆ แลวแชท้ิงไว

ในทางน้ําไหล 2-3 วัน ลางใหสะอาดแลวทําใหสุก

รับประทานได น้ําตมหัวดื่มแกน้ําเหลืองเสีย ขับ

ปสสาวะ แกปวดตามขอ

การปลูกและขยายพันธุ

เจริญเติบโตไดดีในดินลูกรังหรือดินปนทราย หาก

จะปลูกในบานควรทําดินใหรวนซุย ทําหลักไมสําหรับให

เ ล้ือยเกาะหรือจัดให เถาเ ล้ือยไปบริ เวณท่ีตองการ 

ขยายพันธุดวยหัวท่ีอยูใตดิน

เรียบเรียงขอมูล โดย นายบดินทร สอนสุภาพ

กลุมวิจัยอนุสัญญาไซเตสดานพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร

วิธีลางพิษจากกลอย

การนํากลอยมาปรุงเปนขนมหรืออาหารจําเปนตองลางสารพิษไดออสโครีนออกใหหมดกอนเพื่อปองกันภาวะ

เปนพิษ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

- ปอกเปลือกกลอยออก แลวฝานเปนแผนบาง ๆ จากนั้นนําไปตากจนแหง นําไปแชในน้ํา โดยเปดใหน้ําไหลผาน

อยางนอย 1 วัน 1 คืน เพราะสารไดออสโครีนละลายไดในน้ํา

- นวดกลอยจนนุมแลวนําไปผ่ึงแดดใหแหงพอหมาด  จากนั้นนําไปแชนํ้า ทําซ้ําขั้นตอนเดิมอีก 2–3 คร้ังนอกจาก

การแชในน้ําท่ีไหลผาน สามารถแชในน้ําเกลือเขมขนเพื่อลางพิษไดเชนเดียวกัน โดยควรแชอยางนอย 3 วัน และ

เปล่ียนน้ําบอย ๆ
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