
กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช
ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร

ประจ ำเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๔

ชื่อวิทยาศาสตร:์ Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.
วงศ์พืช: Talinaceae (เดิมถกูจดัรวมไว้ในวงศ์ Portulacaceae)

คุณสมบัติทางอาหารและสมุนไพร: ประโยชน์ทำงอำหำร ใบลวกและกินเป็นผักสลัด  ประโยชน์ทำงสมุนไพร ใช้รากต้ม
ดื่มเป็นยาโป๊
แนวทางในอนาคต: ใบของโสมไทยมีลักษณะเป็นเมือกคล้ายโสมคน (Talinum fruticosum (L.) Juss.) นิยมปลูกเพื่อ
บริโภคเป็นอาหารในเขตร้อนของประเทศแถบแอฟริกาตะวันตก คิวบา และในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เจริญเติบโตได้
ง่ายเช่นเดียวกับโสมคน จึงเหมาะสมที่จะส่งเสริมให้มีการเพาะปลูกหรือปรับปรุงพันธุ์เพื่อวิจัยต่อยอดและพัฒนาเป็นพืช
อาหารและพืชสมุนไพรได้อย่างดี

เรียบเรียงข้อมูล โดย กาญจนา พฤษพันธ์  นักวิชาการเกษตรช านาญการ

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: พืชล้มลุก ล าต้นตั้งตรง อวบหนา 
สูง 80-120 เซนติเมตร รากยืดยาวออกและหนาขึ้น แกนกลาง
ล าต้น อวบ เจริญขึ้นมาจากโคนล าต้นที่บวมป่อง กิ่งมีจ านวน
ปานกลางถึงมาก เจริญเป็นล าดับขึ้นมาจากโคนต้น

ใบ ในต้นอ่อนเป็นกระจุกเล็ก เมื่อโตขึ้นแยกชัด
เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับจากโคนต้น มีจ านวนมาก 
อวบหนา ก้านใบยาว 2-7 มิลลิเมตร แผ่นใบอวบ
หนา รูปขอบขนานถึงรูปรี  ขนาด 6-18 x 2-7 
เซนติเมตร ปลายใบเป็นติ่งแหลมอ่อน ขอบใบ
เรียบ โคนใบสอบเรียวเล็ก 

ช่อดอก ออกท่ีปลายยอด แบบช่อแยกแขนง
จ านวนมาก แขนงช่อดอกเป็นช่อกระจุกด้านข้าง 
เจริญบนก้านช่อดอกสั้น ๆ ทรงกระบอก ยาว 2-
4 เซนติเมตร ช่อกระจุกแยกออกเป็น 3-5 ส่วน 
ใบประดับและใบประดับย่อยลดรูป ก้านดอกรูป
เส้นด้าย ค่อนข้างป่องตรงใต้ดอก

ดอก บานกลางวัน ตั้งแต่เวลา 8.00-17.00 นาฬิกา ดอก
เล็ก มีจ านวนมากกว่า 50 ดอกต่อช่อ กลีบเลี้ยง 2 กลีบ 
ขนาดเกือบเท่ากัน ร่วงง่าย กลีบดอก 5 กลีบ สีชมพูอ่อน
ถึงเข้ม ก้านชูอับเรณู 10-12 ก้าน ยาวไม่เท่ากัน อับเรณูสี
เหลืองสด รังไข่เหนือวงกลีบ ก้านเกสรเพศเมียยาวเท่ากัน
หรือส้ันกว่าก้านชูอับเรณู ยอดเกสรเพศเมียเป็น 3 แฉก 

ผล แบบแห้งแตกตามยาว แยกเป็น 3 พู รูปทรง
ค่อนข้างกลม

เมล็ด รูปออกกลม มีจ านวนมาก ขนาดเล็ก เมื่อแก่มีสี
ด าเป็นเงา ผิวเมล็ดเป็นปุ่ม ปุ่มเล็กเรียงกระจายท่ัวเมล็ด

ราก


