
กองพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินคาพืช กรมวิชาการเกษตร ไดรับแจงจากฝายเกษตร ประจําสถาน
กงสุลใหญ ณ นครลอสแอนเจอลิส แจงวา องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา 
วาระสุดทายวาดวยการติดฉลาก Gluten Free สําหรับอาหารหมักและไฮโดรไลซ ซึ่งเปนขอกําหนดใหมสําหรับ
การติดฉลาก “ไมมีกลูเตน” (Gluten Free) บนฉลากอาหารที่ผานกระบวนการหมัก 
(hydrolyzed) รวมถึงอาหารที่มีสวนผสมที่ผานกระบวนการดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อปกปองผูบริโภคที่เปนโรคเซลิแอค 
(Celiac disease) หรือโรคแพกลูเตน โดยระเบียบใหมนี้จะชวยใหมั่นใจไดวาผลิตภัณฑกลุมดังกลาวที่ติดฉลาก
“ไมมีกลูเตน” นั้นปราศจากกลูเตนอยางแทจริง และทําใหผูบริโภคมีทางเลือกที่ดีที่สุดเพื่อสุขภาพ ทั้งนี้ ระเบียบ 
จะมีผลวันที่ 13 ตุลาคม 2563 และจะตองปฏิบัติตามนับแตวันที่ 

สาระสําคัญ
ระเบียบสุดทายไดเพิ่มขอกําหนดในการปฏิบัติสําหรับอาหารที่ผานกระบวนการไฮโดรไลซหรืออาหารหมัก

ซึ่งติดฉลากเพื่ออางวาอาหารนั้น "ไมมีกลูเตน" (รวมถึงการใชขอความ ไดแก 
โดยผลิตภัณฑอาหารที่เขาขายตามขอบังคับของระเบียบสุดทายฉบับนี้จะเกี่ยวของกับอาหารประเภท ซอสถั่วเหลือง 
โยเกิรต กะหล่ําปลีดอง ผักดอง ชีส มะกอกเขียว อาหารกลั่น (เชน น้ําสมสายชูกลั่น
US.FDA (โดยทั่วไปมีแอลกอฮอลนอยกวารอยละ 3) และโปรตีนจากพืชที่ผานกระบวนการไฮโดรไลซที่ใชในการปรับปรุง

ระเบียบวาระสุดทายวาดวยการติดฉลาก
Gluten Free สําหรับอาหารหมักและไฮโดรไลซ
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US.FDA (โดยทั่วไปมีแอลกอฮอลนอยกวารอยละ 3) และโปรตีนจากพืชที่ผานกระบวนการไฮโดรไลซที่ใชในการปรับปรุง
รสชาติหรือเนื้อสัมผัสในอาหารแปรรูป (เชน ซุป ซอส และเครื่องปรุงรส
ไฮโดรไลซหรือการหมัก แตปจจุบันยังไมมีวิธีวิเคราะหที่สามารถตรวจจับและระบุปริมาณกลูเตนในกลุมอาหารดังกลาว 
ดังนั้น US.FDA จึงกําหนดใหผูผลิตตองบันทึกและเก็บรักษาขอมูลที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑที่จะติดฉลาก 
โดยตองพรอมใหเจาหนาที่ตรวจสอบไดเมื่อมีการรองขอ ทั้งนี้ เมื่อ 
และแมนยําไดแลว ผูผลิตก็มีตองจัดทําและเก็บรักษาบันทึกขอมูลเหลานี้อีก

ขอกําหนด 
กําหนดใหผูผลิตผลิตภัณฑอาหารที่ผานกระบวนการหมักและไฮโดรไลซ ตองปฏิบัติ ดังนี้
1. จัดทําบันทึกและเก็บรักษาขอมูลกอนการผลิต อาทิ เอกสารผลการทดสอบ ใบรับรองการวิเคราะห 

(Certificates of analysis: COAS) หรือเอกสารการตรวจสอบอื่นๆ ที่ เหมาะสมสํ าหรับส วนผสมแตละอย างที่ ใช
ในอาหาร เพื่อใหมั่นใจวาอาหารกอนนําไปผานกระบวนหมักหรือไฮโดรไลซนั้น มีคุณสมบัติปราศจากกลูเตนตาม
คําจํากัดความของกฎระเบียบวาดวย “Gluten Free” และตองเก็บรักษาบันทึกเอกสารฉบับจริง 
หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส) ไวอยางนอย 2 ป หลังจากที่ผลิตภัณฑเขาสูตลาด

 

กองพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินคาพืช กรมวิชาการเกษตร ไดรับแจงจากฝายเกษตร ประจําสถาน
กงสุลใหญ ณ นครลอสแอนเจอลิส แจงวา องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (US.FDA) ไดเผยแพรระเบียบ

สําหรับอาหารหมักและไฮโดรไลซ ซึ่งเปนขอกําหนดใหมสําหรับ
บนฉลากอาหารที่ผานกระบวนการหมัก (fermented) และไฮโดรไลซ 

รวมถึงอาหารที่มีสวนผสมที่ผานกระบวนการดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อปกปองผูบริโภคที่เปนโรคเซลิแอค 
หรือโรคแพกลูเตน โดยระเบียบใหมนี้จะชวยใหมั่นใจไดวาผลิตภัณฑกลุมดังกลาวที่ติดฉลาก

นั้นปราศจากกลูเตนอยางแทจริง และทําใหผูบริโภคมีทางเลือกที่ดีที่สุดเพื่อสุขภาพ ทั้งนี้ ระเบียบ 
และจะตองปฏิบัติตามนับแตวันที่ 13 สิงหาคม 2564

ระเบียบสุดทายไดเพิ่มขอกําหนดในการปฏิบัติสําหรับอาหารที่ผานกระบวนการไฮโดรไลซหรืออาหารหมัก
รวมถึงการใชขอความ ไดแก “no” “free of” “without” “gluten-free”) 

โดยผลิตภัณฑอาหารที่เขาขายตามขอบังคับของระเบียบสุดทายฉบับนี้จะเกี่ยวของกับอาหารประเภท ซอสถั่วเหลือง 
เชน น้ําสมสายชูกลั่น) เบียรและไวน ที่อยูในการควบคุมดูแลของ 

และโปรตีนจากพืชที่ผานกระบวนการไฮโดรไลซที่ใชในการปรับปรุง

ระเบียบวาระสุดทายวาดวยการติดฉลาก
สําหรับอาหารหมักและไฮโดรไลซ
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และโปรตีนจากพืชที่ผานกระบวนการไฮโดรไลซที่ใชในการปรับปรุง
เชน ซุป ซอส และเครื่องปรุงรส) ทั้งนี้ กลูเตนจะเกิดการแตกตัวในระหวางกระบวนการ

ไฮโดรไลซหรือการหมัก แตปจจุบันยังไมมีวิธีวิเคราะหที่สามารถตรวจจับและระบุปริมาณกลูเตนในกลุมอาหารดังกลาว 
จึงกําหนดใหผูผลิตตองบันทึกและเก็บรักษาขอมูลที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑที่จะติดฉลาก “ไมมีกลูเตน” 

โดยตองพรอมใหเจาหนาที่ตรวจสอบไดเมื่อมีการรองขอ ทั้งนี้ เมื่อ US.FDA สามารถระบุวิธีการตรวจสอบที่ถูกตอง
และแมนยําไดแลว ผูผลิตก็มีตองจัดทําและเก็บรักษาบันทึกขอมูลเหลานี้อีก

กําหนดใหผูผลิตผลิตภัณฑอาหารที่ผานกระบวนการหมักและไฮโดรไลซ ตองปฏิบัติ ดังนี้
จัดทําบันทึกและเก็บรักษาขอมูลกอนการผลิต อาทิ เอกสารผลการทดสอบ ใบรับรองการวิเคราะห 

เอกสารการตรวจสอบอื่นๆ ที่ เหมาะสมสํ าหรับส วนผสมแตละอย างที่ ใช
เพื่อใหมั่นใจวาอาหารกอนนําไปผานกระบวนหมักหรือไฮโดรไลซนั้น มีคุณสมบัติปราศจากกลูเตนตามมาตรฐาน

และตองเก็บรักษาบันทึกเอกสารฉบับจริง (ในรูปแบบเอกสาร
ป หลังจากที่ผลิตภัณฑเขาสูตลาด



2. จัดทําบันทึกและเก็บรักษาขอมูลแสดงมาตรการปองกันการปนเปอน ในกรณีที่การผลิตใดไดรับประเมินแลว
วาอาจมีโอกาสปนเปอนกลูเตนโดยการสัมผัสในระหวางกระบวนการผลิต ผูผลิตนั้นจะตองจัดทําเอกสารที่ระบุจุดออน
ที่อาจมีการปนเปอน และหากจําเปนใหมีมาตรการปองกันการนํากลูเตนปนเปอนอาหารในระหวางกระบวนการผลิตดวย

นอกจากนี้ ระเบียบสุดทายยังไดกลาวถึงวิธีการตรวจสอบผลิตภัณฑที่ไดจากการกลั่น เชน น้ําสมสายชู 
รวมถึง ระบุวายังคงไวซึ่งคําจํากัดความของคําวา "ไมมีกลูเตน

อนึ่ง “กลูเตน” เปนสวนประกอบของโปรตีนที่พบในขาวสาลี ขาวไรย และขาวบารเลย ซึ่งอาจกอใหเกิด 
ผลเสียตอสุขภาพในผูที่เปนโรคเซลิแอค (Celiac disease) 
หรือ แอนติบอดี (antibodies) ที่มีผลเสียและทําลายเยื่อบุลําไสเล็กทําใหผูปวยขาดความสามารถในการดูดซึม
สารอาหารและกอใหเกิดความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพที่รายแรงอื่นๆ เชน การขาดสารอาหาร โรคกระดูกพรุน การชะลอ
การเจริญเติบโต ภาวะมีบุตรยาก การแทงบุตร ภาวะทารกโตชาในครรภ ภาวะเด็กตัวเตี้ย และมะเร็งในลําไส 
โดยปจจุบันคนอเมริกันเปนโรคดังกลาวประมาณ 3 ลานคน ดังนั้นเมื่อวันที่ 
สุดทายซึ่งกําหนดระเบียบสําหรับการติดฉลากอาหาร "ไมมีกลูเตน
มั่นใจไดวาอาหารที่ระบุวา "ไมมีกลูเตน" นั้นเปนไปตามนิยามและมาตรฐานที่กําหนดไว ทั้งนี้ การติดฉลากแสดง
ขอความไมมีกลูเตนเปนไปตามความสมัครใจ โดยผูผลิตอาหารสามารถใชบนฉลากอาหารได หากอาหารนั้นเปนไปตาม
ขอกําหนดทั้งหมดที่ระบุไว
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จัดทําบันทึกและเก็บรักษาขอมูลแสดงมาตรการปองกันการปนเปอน ในกรณีที่การผลิตใดไดรับประเมินแลว
วาอาจมีโอกาสปนเปอนกลูเตนโดยการสัมผัสในระหวางกระบวนการผลิต ผูผลิตนั้นจะตองจัดทําเอกสารที่ระบุจุดออน
ที่อาจมีการปนเปอน และหากจําเปนใหมีมาตรการปองกันการนํากลูเตนปนเปอนอาหารในระหวางกระบวนการผลิตดวย

นอกจากนี้ ระเบียบสุดทายยังไดกลาวถึงวิธีการตรวจสอบผลิตภัณฑที่ไดจากการกลั่น เชน น้ําสมสายชู 
ไมมีกลูเตน" ซึ่งบัญญัติไวในระเบียบเดิมฉบับป 2556

เปนสวนประกอบของโปรตีนที่พบในขาวสาลี ขาวไรย และขาวบารเลย ซึ่งอาจกอใหเกิด 
Celiac disease) โดยอาหารที่มีกลูเตนจะกระตุนการผลิตสารภูมิตานทาน 

ที่มีผลเสียและทําลายเยื่อบุลําไสเล็กทําใหผูปวยขาดความสามารถในการดูดซึม
สารอาหารและกอใหเกิดความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพที่รายแรงอื่นๆ เชน การขาดสารอาหาร โรคกระดูกพรุน การชะลอ
การเจริญเติบโต ภาวะมีบุตรยาก การแทงบุตร ภาวะทารกโตชาในครรภ ภาวะเด็กตัวเตี้ย และมะเร็งในลําไส 

ลานคน ดังนั้นเมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2556 US.FDA ไดออกระเบียบ
ไมมีกลูเตน" เพื่อชวยใหผูบริโภคโดยเฉพาะผูที่เปนโรค celiac 

นั้นเปนไปตามนิยามและมาตรฐานที่กําหนดไว ทั้งนี้ การติดฉลากแสดง
ขอความไมมีกลูเตนเปนไปตามความสมัครใจ โดยผูผลิตอาหารสามารถใชบนฉลากอาหารได หากอาหารนั้นเปนไปตาม
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