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การปรับปรุงพันธุ์มันเทศเพื่อการบริโภคสด 
Breeding of Sweet Potato (Ipomoea batatus L.) for Food Fresh 

consumption 
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บทคัดย่อ 
 เพ่ือให้ได้พันธุ์มันเทศสายพันธุ์ใหม่ที่เหมาะสมส าหรับการบริโภค ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์เดิม คุณภาพ
ในการบริโภคดี มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค สถาบันวิจัยพืชสวนโดยศูนย์วิจัย
พืชสวนสุโขทัยและศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร ได้ท าการปรับปรุงพันธุ์มันเทศโดยน าพันธุ์มันเทศที่
มีลักษณะดีต่างๆทั้งในและต่างประเทศมาผสมข้ามพันธุ์ ปลูกและคัดเลือกพันธุ์ลูกผสมตามหลักเกณฑ์ที่
ก าหนด เปรียบเทียบพันธุ์และคัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีไว้ 6 สายพันธุ์ ท าการทดสอบพันธุ์ 3 สถานที่ที่มีสภาพ
ภูมิประเทศและภูมิอากาศแตกต่างกัน ได้สายพันธุ์ที่ดีเด่น 3 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์สท.03  สท.10 และ 
สท.18 จากการน าไปทดสอบในไร่เกษตรกรกับพันธุ์ท้องถิ่น 6 แห่ง ทั้งในด้านการเจริญเติบโต ผลผลิต 
คุณภาพในการบริโภค การยอมรับของเกษตรกรและผู้บริโภค ได้พันธุ์ที่เหมาะสม 2 สายพันธุ์ ได้แก่สาย
พันธุ์สท.03 มีลักษณะเด่นคือ เจริญเติบโตเร็ว คลุมพ้ืนที่และวัชพืชได้ดี ทนทานต่อด้วงงวงมันเทศดีกว่า
สายพันธุ์อ่ืนๆ ผิวเปลือกของหัวสีขาว สีเนื้อเมื่อสุกสีเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผู้บริโภคยอมรับสูง 
ผลผลิตจากการทดสอบพันธุ์ 3 สถานที่เฉลี่ย 3,884 กิโลกรัมต่อไร่ และ ผลผลิตเฉลี่ยในแปลงเกษตรกรที่
ปลูกทดสอบ 1,619 กิโลกรัมต่อไร่ และสายพันธุ์สท.18 มีลักษณะเด่น คือ เจริญเติบโตดี ผิวเปลือกของ
หัวสีแดง เนื้อสีเหลือง เนื้อเหนียวละเอียด รสหวาน รสชาติดี มีคะแนนความนิยม 8 คะแนนจาก 10 
คะแนน มีสารส าคัญ เบต้าแคโรทีน 480 ไมโครกรัมต่อมันเทศ 100 กรัม มีโปรตีน 1.2 กรัมต่อมันเทศ 
100 กรัม สูงกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ ผลผลิตจากการทดสอบพันธุ์ 3 สถานที่ 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ และ
ผลผลิตเฉลี่ยในแปลงเกษตรกรที่ปลูกทดสอบ 1,727 กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับใช้ในการแนะน าให้เกษตรกร
ปลูกทดแทนพันธุ์เดิมต่อไป 
 
ค าหลัก : มันเทศ  การปรับปรุงพันธุ์ 
 
 
1/ ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ที่ 
2/ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร   
3/ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์   
 



2 

ABSTRACT 
Sukhothai Horticultural Research Center and Phichit Agriculture Research and 

Development Center conducted a sweet potato breeding program in order to select new 
varieties which have good quality for fresh consumption and high yield. Crossing between 
local cultivars and introduced cultivars has been done. The hybrids were evaluated and 
compared with the local cultivars.  The top six hybrids were selected and tested under 3 
different locations (regional trial) to compare quality and yield.  Three promising hybrid 
lines (ST 03, ST 10 and ST 18) were selected and tested in 6 farmer plots. Growth, yield, 
quality and consumer acceptability of those lines were record and compared with local 
cultivar. The result showed that ST 03 and ST 18 were suitable for fresh consumption. 
ST 03 has high growth rate, enable it to cover the ground faster which prevent the 
problem from weed. It is tolerate to sweet potato weevil better than other cultivars. It 
has white skin and yellow fresh with good eating quality. The average yield from regional 
trial and farmer plots were 3,884 and 1,619 kg/rai, respectively. ST 18 also grows well, 
red skin, yellow fresh, good eating quality. It also contained high beta carotene (480 µg) 
and protein (1.2 g) per 100g of sweet potato fresh. The average yield from regional trial 
and farmer plots were 2,900 and 1,727 kg/rai, respectively. Both cultivars are 
recommended to farmers to replace the local cultivars. 
Keywords :  sweet potato, Breeding 
 

 
ค าน า 

มันเทศ (Sweet potato) มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Ipomoea batatas (L.) มีถิ่นก าเนิดในเขต
ร้อนแถบอเมริกากลาง สามารถปลูกได้ทั้งในเขตร้อนและเขตอบอุ่นระหว่างละติจูด 40 องศาเหนือถึง 40 
องศาใต้ (Huaman, 1997.) อุณหภูมิที่เหมาะสมระหว่าง 21-30 องศาเซลเซียส เป็นพืชที่มีระบบรากลึก
หรือมากกว่า 160 เซนติเมตร ชอบดินร่วนทราย และทนต่อสภาพดินกรดที่มีค่า pH 5.0-6.8 เป็นพืชที่
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี มันเทศเป็นพืชอาหารที่มีความส าคัญเป็นอันดับ 7 ของโลก รองจากข้าว
สาลี ข้าว ข้าวโพด มันฝรั่ง ข้าวบาร์เลย์ และมันส าปะหลัง (FAO, 1992.) เป็นพืชทีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แป้ง น้ าตาล วิตามิน และแร่ธาตุส าคัญ เหมาะส าหรับใช้ในการบริโภคของมนุษย์
และสัตว์ ทั้งส่วนหัว เถา ใบ และยอดอ่อน ส าหรับประเทศไทย คนไทยนิยมใช้มันเทศประกอบอาหารทั้ง
คาวและหวาน ได้แก่ แกงต่างๆ มันเชื่อม มันทอด มันรังนก และท าไส้ขนมต่างๆ ส่วนในด้านอุตสาหกรรม 
ใช้มันเทศแปรรูปเป็นแป้งมันเทศเพ่ือท าผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ เช่น เส้นบะหมี่ สุรามันเทศ เป็นต้น (นรินทร์, 
2531)   
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ในด้านการผลิตมันเทศ ปี 2547 ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกประมาณ 58,000 ไร่ ผลผลิต 
147,000 ตัน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2548) แหล่งปลูกที่ส าคัญภาคเหนือได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ 
เชียงราย พิษณุโลก พิจิตร เพชรบูรณ์  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้แก่ จังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น 
นครราชสีมา บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ภาคกลางได้แก่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ราชบุรี สุพรรณบุรี และ
เพชรบุรี และภาคใต้ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลา สุราษฎร์ธานี และพัทลุง ผลผลิตส่วนใหญ่ใช้
บริโภคภายในประเทศซึ่งแต่ละภาคนิยมบริโภคมันเทศแตกต่างกันไป ส่วนการส่งออกผลผลิตไปยังประเทศ
ต่างๆนั้น ตลาดต่างประเทศต้องการมันเทศท่ีมีลักษณะผิวหัวสีแดง เนื้อสีเหลือง หัวค่อนข้างยาว เนื้อเหนียว
แน่นละเอียด มีเส้นใยน้อย และมีรสหวาน พันธุ์ที่เกษตรกรใช้ปลูกในปัจจุบันได้แก่ พันธุ์แม่โจ้ โอกุด และ
พ้ืนเมือง  ที่ผ่านมาสถาบันวิจัยพืชสวนโดยศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตรได้ปรับปรุงพันธุ์ พันธุ์พิจิตร 
1 ที่มีลักษณะหัวสีแดง เนื้อสีม่วง ปลูกได้ทั้งฤดูแล้งและฤดูฝน อายุการเก็บเกี่ยวสั้น (นรินทร์, 2537) 
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายสายพันธุ์ทั้งในและต่างประเทศที่มีลักษณะดี มีสีเนื้อหลากหลายทั้งสีขาว ม่วง 
เหลือง และส้ม สมควรที่จะพัฒนาพันธุ์ให้ดีกว่าพันธุ์เดิม สถาบันวิจัยพืชสวนโดยศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตรพิจิตร และศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ได้ท าการปรับปรุงพันธุ์มันเทศ ประกอบด้วยการทดลอง 

 
วิธีด าเนินงาน 

1. ผสมและคัดเลือกพันธุ์มันเทศเพ่ือการบริโภคสด 
2. เปรียบเทียบพันธุ์มันเทศเพ่ือการบริโภคสด  
3. การทดสอบพันธ์มันเทศเพ่ือบริโภคสด   
4. การทดสอบพันธุ์มันเทศบริโภคสดประกอบการรับรองพันธุ์ 

การปรับปรุงพันธุ์มันเทศเพื่อการบริโภคสด มีข้ันตอนการด าเนินงานในการปรับปรุงพันธุ์ดังนี้ 
   ปี       การด าเนินงาน   สถานที่ด าเนินงาน 
2548-2549  คัดเลือกสายพันธุ์พ่อแม ่  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 
             
2551-2552  ผสมข้ามพันธุ์ (124 คู่ผสม)  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 
         
2553   ปลูกและคัดเลือกสายพันธุ์ ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย 

ลูกผสมคัดเลือกไว้ 28 สายพันธุ์ 
 
2554-2555  เปรียบเทียบพันธุ์   ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย 

 คัดเลือกไว้ 6 สายพันธุ์  
 
2557   ทดสอบพันธุ์ 3 สถานที ่  ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย 
       ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 
       ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูง 
        เพชรบูรณ์  
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2558   ทดสอบพันธุ์ในไร่เกษตรกร 6 แห่ง จังหวัดสุโขทัย     2 แห่ง 
        จังหวัดพิจิตร      2 แห่ง 
   พันธุ์ สท.03 และ สท.18   จังหวัดเพชรบูรณ์ 2 แห่ง 
 
 1. การผสมข้ามพันธุ์และการคัดเลือกพันธุ์  

ท าการคัดเลือกสายพันธุ์พ่อและแม่ที่ได้จากการรวบรวมที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร ทั้ง
พันธุ์จากในและต่างประเทศที่มีลักษณะดี ได้แก่ ผลผลิตสูง ทนทานต่อสภาพแวดล้อม โรคและแมลงได้ดี 
อายุการเก็บเกี่ยวสั้น เนื้อนุ่มเหนียวละเอียด เส้นใยน้อย และคุณภาพในการบริโภคดี จ านวน 16 สายพันธุ์ 
ประกอบด้วย พันธุ์เนื้อสีขาว 4 พันธุ์ ได้แก่ PROC.No.65-16  พจ.166-5  PROC.PBS No.89-3 และ
ไต้หวัน  พันธุ์เนื้อสีเหลือง 4 พันธุ์ ได้แก่ FM37LINNIDOK-3  พจ.226-31 พจ.265-1 และโอกุด พันธุ์
เนื้อสีส้ม 3 พันธุ์ ได้แก่ T101  พจ.283-31 และ พจ.226-24 พันธุ์เนื้อสีม่วง 5 พันธุ์ ได้แก่ BB-9505  
สท.3  พจ.290-9  พจ.191-19 และพจ.189-257 ปลูกในช่วงปลายฤดูฝนเพ่ือจะออกดอกในช่วงฤดู
หนาว ในวงบ่อซีเมนต์ ท าค้างเพ่ือสะดวกในการผสมและเก็บเมล็ด ท าการผสมข้ามพันธุ์ คู่ผสมละ 50 ดอก 
มีขั้นตอนการผสมพันธุ์คือ (ภาคผนวก 1) เมื่อดอกที่ได้รับการผสมจะพัฒนาเป็นฝักอายุประมาณ 1 เดือน 
ฝักแก่และเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีน้ าตาล ฝักจะแข็ง ปกติ 1 ฝักจะมี 1-3 เมล็ด เก็บฝักที่แก่มาผึ่งลมให้
แห้งแล้วน ามากะเทาะเปลือก จากนั้นน าเมล็ดมาเพาะและขยายยอดที่ได้จากการเพาะเมล็ด ท าการปลูก
เพ่ือคัดเลือกพันธุ์ลูกผสมโดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ ผลผลิต 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ขึ้นไป 
เจริญเติบโตเร็ว คลุมวัชพืชได้ดี หัวเรียวยาว ผิวเรียบไม่ขรุขระ  อายุการเก็บเกี่ยวสั้น เพ่ือลดการท าลายของ
ด้วงงวงมันเทศ คุณภาพในการบริโภคดี เนื้อเหนียวนุ่มไม่มีเสี้ยน รสหวาน รสชาติดี ผู้บริโภคยอมรับ โดย
การน าผลผลิตของแต่ละสายพันธุ์มานึ่งชิมและให้คะแนน ด าเนินการผสมข้ามพันธุ์ที่ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรพิจิตร ในปี 2551-2552 และน ามาปลูกคัดเลือกที่ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัยในปี 2553 
คัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีไว้ 28 สายพันธุ์ 

2. การเปรียบเทียบพันธุ์มันเทศบริโภคสด 
วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 28 สายพันธุ์ๆละ 2 ซ้ า (สท.01-สท.28) การปลูกและการ

ปฏิบัติดูแลรักษา (ภาคผนวก 2) เมื่อมันเทศอายุได้ 4 เดือนจึงเก็บผลผลิต โดยเก็บผลผลิต 2 แถวกลาง 
พ้ืนที่ 12 ตารางเมตร คุณภาพในการบริโภคโดยน ามันเทศมานึ่งเพ่ือทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค 
ระยะเวลาด าเนินการ  ตุลาคม 2553 ถึง กันยายน 2555 รวม 2 ปี  สถานที่ด าเนินงาน ศูนย์วิจัยพืชสวน
สุโขทัย คัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีเด่นไว้ 6 สายพันธุ์ 

3. การทดสอบพันธุ์มันเทศบริโภคสด  
วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 3 ซ้ าๆละ 7 กรรมวิธี (สายพันธุ์) ประกอบด้วยสายพันธุ์คัด 6 

สายพันธุ์ ได้แก่ สท.03  สท.10  สท.18  สท.23  สท.25 และ สท.26 ทดสอบกับพันธุ์ท้องถิ่นในแต่ละ
แห่ง โดยด าเนินการทดสอบพันธุ์ 3 แห่ง ได้แก่ ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
พิจิตร และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์ ซึ่งแต่ละแห่งมีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ
แตกต่างกัน น าสายพันธุ์มันเทศท่ีได้จากการเปรียบเทียบพันธุ์จ านวน  6 สายพันธุ์ และพันธุ์ท้องถิ่นมาขยาย
เพ่ือเพ่ิมจ านวนให้เพียงพอส าหรับการทดลอง ทั้ง 3 สถานที่ การปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษา (ภาคผนวก 
2) 
เมื่อมันเทศอายุประมาณ 4 เดือน จึงท าการเก็บผลผลิต การบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ จ านวน
และความยาวของเถา การขึ้นคลุมพ้ืนที่ของมันเทศแต่ละสายพันธุ์ผลผลิตทั้ง ขนาด จ านวนและน้ าหนัก 
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จากการเก็บผลผลิต 4 แถว เว้นต้นที่อยู่หัวและท้ายแปลงย่อย จ านวน 72 ต้นต่อแปลงย่อย ข้อมูลทาง
โภชนาการของมันเทศ สารอาหารหลักได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เถ้า ความชื้น พลังงาน ใยอาหาร 
และน้ าตาลรวม วิตามินได้แก่ วิตามินเอ บี1 บี2 ซี อี เบต้า-แคโรทีน และแอนโธไซยานิน แร่ธาตุได้แก่ 
โซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และไอโอดีน คุณภาพของผลผลิต เมื่อปรุงให้สุกโดยการนึ่ง 
ทั้งลักษณะของเนื้อ ความหวาน รสชาติ และการยอมรับของผู้บริโภค  การท าลายของด้วงงวงมันเทศของ
แต่ละสายพันธุ์ ส ารวจความนิยมของผู้บริโภคและเกษตรกรผู้ปลูก และข้อมูลอุตุนิยมวิทยา  ระยะเวลา
ด าเนินงาน เริ่มต้น  ตุลาคม 2556  สิ้นสุด  กันยายน 2557  รวม 1 ปี  สถานที่ด าเนินงาน ศูนย์วิจัยพืช
สวนสุโขทัย ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์ แห่ง
ละ 1 ไร่ คัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีเด่นไว้ 3 สายพันธุ์ 
 4. การทดสอบพันธุ์มันเทศบริโภคสดประกอบการรับรองพันธุ์ 
 วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 5 ซ้ าๆละ 4 กรรมวิธี กรรมวิธีประกอบด้วย สายพันธุ์คัด 3  สาย
พันธุ์ ได้แก่ สท.03  สท.10 และ สท.18 ทดสอบกับพันธุ์ท้องถิ่นที่เกษตรกรปลูก น าสายพันธุ์มันเทศที่ได้
จากการทดสอบพันธุ์จ านวน  3 สายพันธุ์ และพันธุ์ท้องถิ่นมาขยายเพ่ือเพ่ิมจ านวนให้เพียงพอส าหรับการ
ทดลอง ทั้ง 6 แห่ง  การปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษา (ภาคผนวก 2)  เมื่อมันเทศอายุประมาณ 4 เดือน 
จึงท าการเก็บผลผลิต บันทึกข้อมูลการทดลอง การเจริญเติบโต ได้แก่ จ านวนและความยาวของเถา การขึ้น
คลุมพ้ืนที่ของมันเทศแต่ละสายพันธุ์  ผลผลิตทั้ง น้ าหนัก จ านวนและขนาดของหัว จากการเก็บผลผลิต 4 
แถว เว้นต้นที่อยู่หัวและท้ายแปลงย่อย จ านวน 72 ต้นต่อแปลงย่อย  คุณภาพของผลผลิต เมื่อปรุงให้สุก
โดยการนึ่ง ทั้งลักษณะของเนื้อ ความหวาน ความเหนียวนุ่มรสชาติและการยอมรับของผู้ บริโภค  ส ารวจ
ความนิยมของผู้บริโภคและเกษตรกรผู้ปลูกในแต่ละแห่ง  ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา และข้อมูลโรคและแมลง 
ระยะเวลาด าเนินการ ตุลาคม 2557 – กันยายน 2558  รวม 1 ปี สถานที่ท าการทดลอง ไร่เกษตรกรใน
จังหวัดสุโขทัย จ านวน 2 แห่ง ไร่เกษตรกรในจังหวัดพิจิตร จ านวน 2 แห่ง และไร่เกษตรกรในจังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน 2 แห่งๆละ 1 ไร่ 

 
ผลการทดลองและวิจารณ ์

1. การผสมข้ามพันธุ์และการคัดเลือกพันธุ์ 
 จากการผสมข้ามพันธุ์มันเทศ ได้เมล็ดมันเทศลูกผสมจ านวน 124 คู่ผสม น าเมล็ดไปเพาะเพ่ือให้
ได้ต้นมันเทศ ได้ลูกผสมส าหรับปลูกคัดเลือกพันธุ์ 64 คู่ผสม ท าการขยายยอดพันธุ์ให้เพียงพอส าหรับปลูก
เพ่ือคัดเลือกพันธุ์ โดยคัดเลือกพันธุ์ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ผลผลิต 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ขึ้นไป 
เจริญเติบโตเร็ว ทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดี อายุการเก็บเกี่ยวสั้น เพ่ือลดการท าลายของด้วงงวงมันเทศ  
คุณภาพในการบริโภคดี เนื้อเหนียวนุ่มไม่มีเสี้ยน รสหวาน รสชาติดี ผู้บริโภคยอมรับสูง คัดเลือกสายพันธุ์ที่
ดีไว้ 28 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์สท.01 – สท.28 ส าหรับใช้ในการเปรียบเทียบพันธุ์ 
2. การเปรียบเทียบพันธุ์มันเทศบริโภคสด 

จากการเปรียบเทียบพันธุ์มันเทศลูกผสมจ านวน 28 สายพันธุ์ ในช่วงปลายฤดูฝน มันเทศทุกสาย
พันธุ์เจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตแตกต่างกันทางสถิติ มีผลผลิตระหว่าง 716 – 5,020 กิโลกรัมต่อไร่ สาย
พันธุ์สท.25 ไห้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 5,020 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์ สท.23  สท.18  สท.26 
และ สท.03 เท่ากับ 4,560  3,680  3,660 และ 3,524 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ สูงกว่าผลผลิตเฉลี่ย
ของประเทศไทยที่อยู่ระหว่าง 1,500 – 2,500 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะที่สายพันธุ์ สท.11 ให้ผลผลิตเฉลี่ย
ต่ าสุด 716 กิโลกรัมต่อไร่ เนื่องจากอายุเก็บเกี่ยวยาวเมื่อปลูกได้ 4 เดือน มันเทศเริ่มลงหัว ในช่วงฤดูฝน



6 

ท าการเปรียบพันธุ์ซ้ า แต่เกิดอุทกภัยน้ าท่วมภายในศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ท าให้น้ าท่วมแปลงทดลองไม่
สามารถเก็บผลผลิตได้และมีบางสายพันธุ์ที่สูญพันธุ์ไปได้แก่ สท.13 และ สท.22 ส าหรับปี 2555 ท าการ
เปรียบเทียบพันธุ์ซ้ าจ านวน 26 สายพันธุ์ ในช่วงปลายฤดูฝน พบว่าทุกสายพันธุ์เจริญเติบโตดี ก าจัดวัชพืช
เพียง 1 ครั้ง เมื่ออายุได้ 1 เดือน มันเทศสามารถขึ้นคุลมวัชพืชได้หมด  

ด้านผลผลิตแต่ละสายพันธุ์ให้ผลผลิตแตกต่างกันทางสถิติ โดยมีผลผลิตระหว่าง 1,120 – 4,800 
กิโลกรัมต่อไร่ สายพันธุ์ สท.10 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 4,800 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์  สท.07  
สท.26  สท.03 และ สท.25 เท่ากับ 4,480  4,220  3,920 และ 3,920 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ 
ขณะที่สายพันธุ์ สท.14 ให้ผลผลิตเฉลี่ยต่ าสุด 1,120 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 2 ปี (2554 – 2555) 
สายพันธุ์ สท.25 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 4,470 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์ สท.23  สท.26  สท.
03 และ สท.18 เท่ากับ 3,980  3,940  3,732 และ 3,570 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ (Table 1) ใน
ด้านลักษณะของหัวมันเทศ มันเทศที่เหมาะส าหรับใช้บริโภค มีลักษณะหัวเรียวยาว เนื้ออ่อนนิ่ม ไม่มีเสี้ยน 
รสหวาน ส่วนสีของเปลือกและเนื้อขึ้นกับความต้องการของผู้บริโภค สายพันธุ์ที่คัดเลือกไว้มีความ
หลากหลายโดยมีสีผิวเปลือกตั้งแต่สีแดง แดงเข้ม แดงอ่อน ขาว ขาวอมส้ม และขาวอมม่วง ส่วนสีของเนื้อ
เมื่อสุก นอกจากสีขาว ม่วง เหลือง และส้มแล้ว สายพันธุ์ลูกผสมยังมีสีเนื้อปนกัน เช่น สีเหลืองปนส้ม ม่วง
ปนเหลือง ขาวอมม่วง ส้มเข้ม และเหลืองเข้ม เป็นต้น ส่วนลักษณะเนื้อมีทั้งเนื้อแน่นแข็ง เนื้อร่วนซุย 
เนื้ออ่อนนิ่ม และเนื้อค่อนข้างแฉะ และความหวานตั้งแต่ไม่หวาน หวานเล็กน้อยจนถึงหวาน เมื่อรวมความ
นิยมของผู้บริโภคจากคะแนน 1-10 คะแนน ซึ่งจากการคัดเลือกพันธุ์คัดเฉพาะที่มีความนิยมมากกว่า 5 
คะแนน ทั้ง 28 สายพันธุ์ มีความนิยมระหว่าง 5-8 คะแนน สายพันธุ์ สท.03 และ สท.18 มีคะแนนความ
นิยมสูงสุด 8 คะแนน (Table 2) ในการเปรียบเทียบพันธุ์มันเทศทั้ง 2 ปี ได้คัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีเด่นไว้ 6 
สายพันธุ์ ได้แก่ 

สายพันธุ์ สท.03 เป็นลูกผสมระหว่างพันธุ์พจ.226-31 (เนื้อสีเหลือง) กับพันธุ์T101 (เนื้อสีส้ม)  
 ลักษณะเด่น  ผลผลิตเฉลี่ย 3,732 กิโลกรัมต่อไร่ ผิวเปลือกสีขาวบริเวณขั้วที่ติดกับเถามันเทศมีสี
ชมพู สีเนื้อเม่ือสุกสีเหลืองเข้ม เนื้อเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผู้บริโภคนิยมสูง ทนทานต่อด้วงงวงมันเทศได้ดี 

สายพันธุ์ สท.10  เป็นลูกผสมระหว่างพันธุ์พจ.189-257 (เนื้อสีม่วง) กับพันธุ์ พจ.290-
9 (เนื้อสีม่วง) ลักษณะเด่น  ผลผลิตเฉลี่ย 3,310 กิโลกรัมต่อไร่ และในปี 2555 เป็นสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิต
สูงสุด 4,800 กิโลกรัมต่อไร่ ผิวเปลือกสีแดงเข้ม สีเนื้อเมื่อสุกมีสีม่วงปนเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม หวาน
เล็กน้อย 

สายพันธุ์ สท.18  เป็นลูกผสมระหว่างพันธุ์พจ.189-257 (เนื้อสีม่วง) กับพันธุ์ FM37-
LINIDOK-3 (เนื้อสีเหลือง) ลักษณะเด่น  ผลผลิตเฉลี่ย 2 ปีเท่ากับ 3,570 กิโลกรัมต่อไร่ ผิวเปลือกสีแดง 
สีเนื้อเมื่อสุกมีสีม่วงรอบๆหัว ส่วนกลางหัวมีสีเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผู้บริโภคนิยมสูง 

สายพันธุ์ สท.23  เป็นลูกผสมระหว่างพันธุ์พจ.290-9 (เนื้อสีม่วง) กับพันธุ์ พจ.226-24 
(เนื้อสีส้ม) ลักษณะเด่น  ผลผลิตเฉลี่ย 2 ปีเท่ากับ 3,980 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตสม่ าเสมอทั้ง 2 ปี คือ 
4,560 และ 3,400 กิโลกรัมต่อไร่  ผิวเปลือกสีแดงเข้มอมชมพู สีเนื้อเมื่อสุกมีสีเหลืองปนม่วง เนื้อเหนียว
อ่อนนุ่ม หวานเล็กน้อย ทนทานต่อการท าลายของด้วงงวงมันเทศดีกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ 

สายพันธุ์ สท.25  เป็นลูกผสมระหว่างพันธุ์สท.3 (เนื้อสีม่วง) กับพันธุ์ พจ.265-1 (เนื้อสี
เหลือง) 
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ลักษณะเด่น  ผลผลิตเฉลี่ย 2 ปีเท่ากับ 4,470 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงสุดและ
สม่ าเสมอ โดยมีผลผลิต 5,020 และ 3,920 กิโลกรัมต่อไร่ ผลดก หัวใหญ่ ผิวเปลือกสีแดงเข้ม สีเนื้อเมื่อ
สุกมีสีม่วงรอบๆหัว ส่วนกลางหัวมีสีเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม รสหวาน เจริญเติบโตเร็ว คลุมวัชพืชได้ 

สายพันธุ์ สท.26  เป็นลูกผสมระหว่างพันธุ์พจ.283-31 (เนื้อสีส้ม) กับพันธุ์ พจ.265-1 
(เนื้อสีเหลือง) ลักษณะเด่น  ผลผลิตเฉลี่ย 2 ปีเท่ากับ 3,940 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตสูงสม่ าเสมอ ใบสีเขียว
อ่อน ผิวเปลือกสีแดง สีเนื้อเมื่อสุกมีสีเหลืองอ่อน เนื้อเหนียวนุ่ม รสหวาน 
3. การทดสอบพันธุ์มันเทศบริโภคสด 

ในการทดสอบพันธุ์มันเทศเพ่ือการบริโภคสดในแหล่งต่างๆในช่วงปลายฤดูฝน (ตุลาคม 2556 – 
กุมภาพันธ์ 2557) ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร และศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์ พบว่า 
 ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย สภาพดินเป็นดินร่วนมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างสูง มันเทศทุกสายพันธุ์
เจริญเติบโตดี คลุมพ้ืนที่ได้เร็ว ก าจัดวัชพืชเพียง 1 ครั้ง มันเทศสามารถคลุมวัชพืชได้หมด ในด้านผลผลิต
เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 4 เดือนหลังจากปลูก สายพันธุ์คัดทุกสายพันธุ์ให้ผลผลิตสูงเฉลี่ยระหว่าง 3,210-4,238 
กิโลกรัมต่อไร่ โดยสายพันธุ์สท.10 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 4,238 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์สท.18 
และสท.03 เท่ากับ 4,108 และ 3,403 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ ขณะที่สายพันธุ์ท้องถิ่นให้ผลผลิตเฉลี่ ย 
2,018 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 3) 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร สภาพดินเป็นดินร่วนเหนียว มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้าง
สูง มันเทศทุกสายพันธุ์เจริญเติบโตได้ดี ยกเว้นสายพันธุ์สท.23 ที่เจริญเติบโตช้า เนื่องจากยอดมีลักษณะ
ผอมบาง ท าให้ยอดช้ าในระหว่างที่ปลูกและตายลง ในด้านผลผลิต ผลผลิตมีความแตกต่างกันทางสถิติ สาย
พันธุ์สท.10 ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 2,653 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์สท.03 และสท.25 เท่ากับ 
2,207 และ 1,873 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับขณะที่พันธุ์ท้องถิ่น มีผลผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 973 กิโลกรัมต่อ
ไร่ และสายพันธุ์สท.23 มีผลผลิตเฉลี่ยต่ าสุด 907 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 3) 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์ สภาพพ้ืนที่เป็นที่สูง ความสูงจากระดับน้ าทะเล 
600-700เมตร อากาศเย็น ดินเป็นดินร่วนปนทรายที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตและลงหัวของมัน
เทศ มันเทศทุกสายพันธุ์เจริญเติบโตดี ยกเว้นสายพันธุ์สท.23 ซึ่งคล้ายกับที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
พิจิตร ในด้านผลผลิต มันเทศทุกสายพันธุ์ให้ผลผลิตสูงแตกต่างกันทางสถิติ สายพันธุ์สท.10 ให้ผลผลิต
เฉลี่ยสูงสุด 6,800 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์สท.03 และสท.25 เท่ากับ 6,042 และ 4,000  
กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ ขณะที่พันธุ์ท้องถิ่น มีผลผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 3,500 กิโลกรัมต่อไร่ และสายพันธุ์สท.
23 มีผลผลิตเฉลี่ยต่ าสุด 833 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 3) 
 จากการทดสอบพันธุ์มันเทศในแต่ละแหล่งพบว่า มันเทศที่ปลูกที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่
สูงเพชรบูรณ์ มีผลผลิตเฉลี่ยสูงกว่าที่ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 
เท่ากับ 3,930 3,380 และ 1,620 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ ซึ่งอาจเกิดจากสภาพภูมิอากาศและสภาพ
ดินที่เหมาะสมส าหรับปลูกมันเทศ สายพันธุ์สท.10 มีผลผลิตเฉลี่ยสูงสุดทั้ง 3 สถานที่ 4,564 กิโลกรัมต่อ
ไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์สท.03 และสท.25 เท่ากับ 3,884 และ 3,089 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ พันธุ์
ท้องถิ่นมีผลผลิตเฉลี่ย 2,164 กิโลกรัมต่อไร่ สายพันธุ์คัดส่วนใหญ่มีผลผลิตสูงกว่า 2,500 กิโลกรัมต่อไร่ 
ซึ่งเป็นผลผลิตเฉลี่ยของมันเทศที่ปลูกในประเทศไทย 
 ในด้านคุณภาพมันเทศที่เหมาะสมส าหรับบริโภคสด ต้องมีลักษณะหัวเรียวยาว ผิวเรียบไม่ขรุขระ 
ขนาดพอเหมาะ เนื้ออ่อนนิ่ม ไม่มีเสี้ยน รสหวาน มีคุณค่าทางโภชนาการสูง สีของเปลือกและสีของเนื้อ
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ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้บริโภค สายพันธุ์ที่คัดเลือกไว้มีสีผิวเปลือกตั้งแต่สีขาว เหลือง แดง และม่วง
เข้ม สีเนื้อมีตั้งแต่สีเหลือง ม่วงเหลือง เหลืองเข้ม และเหลืองอ่อน ลักษณะของเนื้อเมื่อนึ่งสุก แต่ละสาย
พันธุ์แตกต่างกันไป มีตั้งแต่ เนื้อละเอียด เหนียว อ่อนนุ่ม ร่วนซุย แน่น และแน่นแข็ง เส้นใยภายในหัวมัน
เทศมีตั้งแต่ ไม่มี มีน้อย ปานกลาง และมาก ความหวานเมื่อชิม มีตั้งแต่ ไม่หวาน หวานน้อย และหวาน 
ด้านความนิยมของผู้บริโภคโดยประเมินจากจากผู้ชิมภายในศูนย์วิจัย ประกอบด้วย ข้าราชการ และ
พนักงานของรัฐ มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน ตั้งแต่ความนิยมน้อยที่สุดถึงนิยมมากที่สุด สายพันธุ์ที่มีความ
นิยมได้แก่ สท.18 สท.26 และพันธุ์ท้องถิ่น โดยมีคะแนน 8 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน สาย
พันธุ์สท.03 สท.10 และสท.23 มีคะแนนความนิยม 7 คะแนน และสายพันธุ์สท.25 มีคะแนนความนิยม
ต่ าสุด 5 คะแนน เนื่องจากเนื้อแน่นแข็ง และมีความหวานน้อย (Table 4) 
 จากการน ามันเทศสายพันธุ์คัดไปวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการที่บริษัทห้องปฏิบัติการกลาง
(ประเทศไทย)จ ากัด จ านวน 6 สายพันธุ์ 19 รายการ ประกอบด้วย Anthocyanin, Ash, Bata-carotene, 
Calories, Calories from Fat, Carbohydrate, Cholesterol, Fat, Moisture, Protein (%Nx6.25), 
Saturated fat, Sugar, Dietary Fiber, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Calcium (Ca), Iron 
(Fe), Sodium (Na) พบว่า มันเทศแต่ละสายพันธุ์มีคุณค่าทางโภชนาการแตกต่างกันไป เช่น สายพันธุ์สท.
25 และสท.10 เป็นมันเทศเนื้อสีม่วงปนเหลือง มี Anthocyanin สูงกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ 12.8 และ 7.3 
มิลลิกรัมต่อมันเทศ 1 กิโลกรัม สายพันธุ์สท.18 ซึ่งมีเนื้อสีเหลือง มีสารBata-carotene สูงที่สุด 482 
ไมโครกรัมต่อมันเทศ 100 กรัม สารAnthocyanin และBata-carotene เป็นสารที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย โดยจะต้านอนุมูลอิสระของสารที่ก่อมะเร็ง สายพันธุ์สท.03 ให้พลังงานสูงสุด 136 กิโลแคลอรี่ต่อ 
100 กรัมรองมาเป็นสายพันธุ์สท.18 และ สท.26 เท่ากับ 130 และ 129 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม
ตามล าดับ ซึ่งเหมือนกับปริมาณคาร์โบไฮเดรตที่สายพันธุ์สท.03 มีปริมาณมากที่สุด 32.8 กรัมต่อ 100 
กรัมรองมาเป็นสายพันธุ์สท.18 และ สท.26 เท่ากับ 31.1 และ 30.7 กรัมต่อ 100 กรัมตามล าดับ สาย
พันธุ์สท.18 มีโปรตีน (%Nx6.25) มากที่สุด 1.2 กรัมต่อ 100 กรัม รองมาเป็นสายพันธุ์สท.26 และ สท.
23 เท่ากับ 1.1 และ 0.84 กรัมต่อ 100 กรัมตามล าดับ ส าหรับน้ าตาล สายพันธุ์สท.18 มีน้ าตาลสูงสุด 
8.65 กรัมต่อ 100 กรัม รองมาเป็นสายพันธุ์สท.25 และ สท.10 เท่ากับ 8.44 และ 5.81 กรัมต่อ 
100 กรัมตามล าดับ วิตามีนทั้ง เอ บี1 และบี2 ทุกสายพันธุ์มีปริมาณใกล้เคียงกัน สายพันธุ์สท.18 มี
ปริมาณแคลเซี่ยมสูงสุดเท่ากับ 19.2 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม รองมาเป็นสายพันธุ์สท.03 และ สท.10 
เท่ากับ 13.2 และ 12.0 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมตามล าดับ และธาตุโซเดียม สายพันธุ์ สท.26 มีปริมาณ
ธาตุโซเดียมสูงสุด 32.9 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม รองมาเป็นสายพันธุ์สท.25 และ สท.10 เท่ากับ 22.7 
และ13.4 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมตามล าดับ (Table 5) 
 จากการทดสอบพันธุ์มันเทศเพ่ือการบริโภคสด ทั้ง 3 สถานที่ ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรพิจิตร และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์ ทั้งในด้านการเจริญเติบโต 
ผลผลิต คุณภาพในการบริโภค ความนิยมของผู้บริโภค และคุณค่าทางโภชนาการ คัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีเด่น
ไว้ 3 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์สท.03 สท.10 และสท.18 ซึ่งมีลักษณะเด่นคือ 

สายพันธุ์สท.03 ลักษณะเด่น   เจริญเติบโตเร็ว คลุมพ้ืนที่และวัชพืชได้เร็ว ใบใหญ่รูปหัวใจ  ผิว
เปลือกของหัวสีขาว บริเวณขั้วที่ติดกับเถามีสีชมพู สีเนื้อเมื่อสุก สีเหลืองเข้ม เนื้อเหนียวนุ่ม รสชาติดี 
ผู้บริโภคนิยมสูง ผลผลิตเฉลี่ยทั้ง 3 สถานที่ เฉลี่ย 3,884 กิโลกรัมต่อไร่ 
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 สายพันธุ์สท.10 ลักษณะเด่น  เจริญเติบโตเร็ว คลุมพ้ืนที่และวัชพืชได้เร็ว ผิวเปลือกของหัวสีม่วง
เข้ม เนื้อสีม่วงปนเหลือง เนื้ออ่อนนุ่ม รสหวาน รสชาติดี มีสารแอนโธไซยานินสูง 7.3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ผลผลิตเฉลี่ยทั้ง 3 สถานที่ เฉลี่ย 4,564 กิโลกรัมต่อไร่ และให้สูงสุดที่เพชรบูรณ์ 6,800 กิโลกรัมต่อไร่ 
 สายพันธุ์สท.18 ลักษณะเด่น  เจริญเติบโตเร็ว คลุมพื้นที่และวัชพืชได้เร็ว  ผิวเปลือกของหัวสีแดง 
เนื้อสีเหลือง เนื้อเหนียว ละเอียด รสหวาน รสชาติดี คะแนนความนิยม 8 คะแนน จาก 10 คะแนน มี
สารส าคัญเบต้า-แคโรทีนสูงกว่าทุกสายพันธุ์ เท่ากับ 481 ไมโครกรัมต่อมันเทศ 100 กรัม มีโปรตีนสูงกว่า
ทุกสายพันธุ์ 1.2 กรัมต่อมันเทศ 100 กรัม มีน้ าตาลสูง 8.65 กรัมต่อมันเทศ 100 กรัม และมีแคลเซียม 
19.2 มิลลิกรัมต่อมันเทศ 100 กรัม ผลผลิตเฉลี่ยทั้ง 3 สถานที่ เฉลี่ย 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ 
4. การทดสอบพันธุ์มันเทศบริโภคสดประกอบการรับรองพันธุ์ 
 เมื่อน าสายพันธุ์มันเทศเพ่ือบริโภคสดที่ผ่านการทดสอบในศูนย์วิจัยต่างๆไปทดสอบในไร่เกษตรกรที่
จังหวัดสุโขทัย พิจิตร และเพชรบูรณ์ จังหวัดละ 2 แห่ง พบว่า  
 จังหวัดสุโขทัย 
 แปลงที่ 1 นายสุข  ทิพย์แก้ว หมู่ 8 ต าบลป่างิ้ว อ าเภอศรีสัชนาลัย สภาพดินร่วนทรายปนลูกรัง 
ปลูกวันที่ 25 ตุลาคม 2557 ทุกสายพันธุ์เจริญเติบโตดีพอสมควร เนื่องจากไม่สามารถให้น้ าได้ สายพันธุ์ 
สท.18 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 2,218 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์ สท.03 ให้ผลผลิต 1,808 
กิโลกรัมต่อไร่ ขณะที่พันธุ์ท้องถิ่น ให้ผลผลิต 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 6.) 
 แปลงที่ 2 นายเสน่ห์จันทร์  ประจุ หมู่ 4 ต าบลท่าชัย อ าเภอศรีสัชนาลัย สภาพดินร่วน ปลูกวันที่ 
1 พฤศจิกายน 2557 ทุกสายพันธุ์เจริญเติบโตดี สายพันธุ์ สท.18 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 2,181 กิโลกรัม
ต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์ สท.03 ให้ผลผลิต 1,886 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะที่พันธุ์ท้องถิ่น ให้ผลผลิต 1,032 
กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงใกล้เคียงกับแปลงที่ 1 (Table 6.) 
 ในด้านความนิยมของผู้บริโภค และเกษตรกร จ านวน 34 ราย จากการชิมมันเทศเมื่อนึ่งสุก สาย
พันธุ์ สท.03 และสท.18 ผู้บริโภคมีความนิยมสูงกว่าพันธุ์ท้องถิ่น และเกษตรกรมีความพึงพอใจสายพันธุ์ที่
น าไปทดสอบ 
 จังหวัดพิจิตร 
 แปลงที่ 1 นายจิตร  บุญชู หมู่ 3 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอบึงนาราง ซึ่งเป็นแหล่งปลูกมันเทศเนื้อสี
ม่วง ปลูก 12 พฤศจิกายน 2557 ทุกสายพันธุ์เจริญเติบโตดี สายพันธุ์ สท.10 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 
2,490 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์ สท.18 ให้ผลผลิต 2,235 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะที่พันธุ์ท้องถิ่น 
ให้ผลผลิต 1,813 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 6.) 
 แปลงที่ 2 นางนกเล็ก  ชมพู หมู่ 3 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอบึงนาราง ปลูก 12 พฤศจิกายน 2557 
สายพันธุ์ สท.18 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 1,571 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์ สท.03 ให้ผลผลิต 
1,563 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะที่พันธุ์ท้องถิ่น ให้ผลผลิต 1,387 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 6.) 
 ในด้านความนิยมของผู้บริโภคจากการส ารวจ เกษตรกรมีความนิยมในพันธุ์ที่น าไปทดสอบ เนื่องจาก
เจริญเติบโตเร็ว ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์ของเกษตรกร และผู้บริโภคมีความนิยมสายพันธุ์สท.03 ซึ่งมีเนื้อสี
เหลือง และรสชาติดี 
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 จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 แปลงที่ 1 นายนิมิตร ต.เขาค้อ อ.เขาค้อ สภาพพ้ืนที่เป็นที่ดอนตามเนินเขา ปลูกเมื่อ 26 
พฤษภาคม 2558 สายพันธุ์ท้องถิ่นให้ผลผลิตสูงสุด 1,309 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์ สท.10 
และสท.03 เท่ากับ 1,291 และ1,215 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ ขณะที่สายพันธุ์สท.18 ให้ผลผลิตต่ าสุด 
894 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 6.) 
 แปลงที่ 2 นายค ามน สภาพพ้ืนที่เป็นที่ดอนตามเนินเขา ปลูกเมื่อ 26 พฤษภาคม 2558 ทุกสาย
พันธุ์เจริญเติบโตได้ดี และให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ สายพันธุ์สท.18 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 1,264 
กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพันธุ์สท.10 พันธุ์ท้องถิ่น และสท.03 เท่ากับ 1,242  1,236 และ 1,163 
กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ (Table 6.) 

สรุปผลการทดลอง 
 การปรับปรุงพันธุ์มันเทศเพ่ือการบริโภคสดที่ได้จากการผสมข้ามพันธุ์ คัดเลือกพันธุ์ เปรียบเทียบ
พันธุ์ ทดสอบพันธุ์ และทดสอบพันธุ์ในไร่เกษตรกร ได้สายพันธุ์มันเทศที่ดีเด่น 2 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์
สท.03 มีลักษณะเด่นคือ เจริญเติบโตเร็ว คลุมพ้ืนที่และวัชพืชได้ดี ทนทานต่อด้วงงวงมันเทศดีกว่าสาย
พันธุ์อ่ืนๆ ผิวเปลือกของหัวสีขาว สีเนื้อเม่ือสุกสีเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผู้บริโภคยอมรับสูง ผลผลิต
จากการทดสอบพันธุ์ 3 สถานที่เฉลี่ย 3,884 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตเฉลี่ยในแปลงเกษตรกรที่ปลูก
ทดสอบ 1,619 กิโลกรัมต่อไร่ และสายพันธุ์สท.18 มีลักษณะเด่นคือ เจริญเติบโตดี ผิวเปลือกของหัวสี
แดง เนื้อสีเหลือง เนื้อเหนียวละเอียด รสหวาน รสชาติดี มีคะแนนความนิยม 8 คะแนนจาก 10 คะแนน มี
สารส าคัญ เบต้าแคโรทีน 480 ไมโครกรัมต่อมันเทศ 100 กรัม มีโปรตีน 1.2 กรัมต่อมันเทศ 100 กรัม 
สูงกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ ผลผลิตจากการทดสอบพันธุ์ 3 สถานที่ 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตเฉลี่ยใน
แปลงเกษตรกรที่ปลูกทดสอบ 1,727 กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับใช้ในการแนะน าให้เกษตรกรปลูกทดแทนพันธุ์
เดิมต่อไป 

 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

 มันเทศบริโภคสดที่ได้จากการปรับปรุงพันธุ์ 2 พันธุ์ประกอบด้วยพันธุ์สท.03 และสท.18 ให้
ผลผลิตสูง จากการทดสอบพันธุ์ให้ผลผลิตเฉลี่ย 3,884 และ 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ ขณะที่พันธุ์
ท้องถิ่นมีผลผลิตเฉลี่ย 2,164 กิโลกรัมต่อไร่ สายพันธุ์คัดให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์ท้องถิ่น 80 และ 34 
เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ คุณภาพในการบริโภคดี เจริญเติบโตเร็ว เกษตรกรและผู้บริโภคยอมรับสูง สมควรที่
จะน าไปทดสอบเทคโนโลยีแปลงใหญ่เพื่อขยายพ้ืนที่ปลูกให้มากขึ้น หากสามารถเปลี่ยนพันธุ์ใหม่ได้จะท าให้
เกษตรกรผู้ปลูกมันเทศมีรายได้เพ่ิมขึ้น จากเดิมที่จ าหน่ายกิโลกรัมละ 5 บาท หรือเฉลี่ยไร่ละ 10,820 
บาท เป็น 14,000-19,420 บาทต่อไร่ หรือมีรายได้เพ่ิมขึ้นไร่ละ 3,680-8,600 บาท เป็นการเพ่ิม
รายได้ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกและเป็นแรงจูงใจให้มีการปลูกมันเทศเพ่ิมขึ้น สามารถใช้ปลูกทดแทนพืชที่ใช้
ปริมาณน้ าต่อฤดูปลูกมากได้ ตรงกับความต้องการของประเทศที่รณรงค์ลดการปลูกพืชที่ใช้น้ ามาก 
เนื่องจากสภาวะปัจจุบันที่เกิดความแห้งแล้งและขาดแคลนน้ าเพ่ือการเกษตร 
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ค าขอบคุณ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการที่ปรึกษาด้านวิชาการของกรมวิชาการเกษตรและ
คณะกรรมการวิจัยสถาบันวิจัยพืชสวน ที่ให้ค าแนะน าและอนุมัติให้ด าเนินการวิจัย ผู้อ านวยการศูนย์วิจัย
ต่างๆที่ให้สถานที่ท าการทดสอบพันธุ์ เกษตรกรที่ให้ใช้สถานที่แปลงทดลองตลอดจนช่วยประเมินพันธุ์ที่
น าไปทดสอบทั้งด้านผลผลิต คุณภาพและการยอมรับในการบริโภค 
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Table 1.  Yield comparison of Sweet potato varieties (Kg/Rai) at Sukhothai Horticultural 
Research Center in 2011-2012 

Variety Yield  2011 (Kg/rai) Yield  2012 (Kg/rai) Average 
ST.01 2,948 b 2,540 bc 2,744 
ST.02 2,672 b 2,120 bc 2,396 
ST.03 3,524 ab 3,940 ab 3,732 
ST.04 2,568 b 2,360 bc 2,464 
ST 05 2,340 b 3,660 ab 3,000 
ST.06 3,104 b 2,480 bc 2,792 
ST.07 1,440 c 4,480 a 2,810 
ST.08 1,776 bc 2,800 b 2,288 
ST.09 1,280 c 1,900 bc 1,590 
ST.10 1,820 bc 4,800 a 3,310 
ST.11 716 c 2,080 bc 1,398 
ST.12 1,180 c 3,520 ab 2,350 
ST.13 2,284 bc - 2,284 
ST 14 1,188 c 1,120 c 1,154 
ST.15 2,524 b 3,040 b 2,782 
ST.16 2,976 b 2,080 bc 2,528 
ST.17 3,264 b 2,900 b 3,082 
ST.18 3,680 ab 3,460 ab 3,570 
ST.19 3,056 b 3,200 b 3,128 
ST.20 3,380 b 2,160 bc 2,770 
ST.21 1,472 c 1,260 c 1,366 
ST.22 2,240 bc - 2,240 
ST.23 4,560 a 3,400 ab 3,980 
ST.24 2,240 bc 2,000 bc 2,120 
ST.25 5,020 a 3,920 ab 4,470 
ST.26 3,660 ab 4,220 a 3,940 
ST.27 2,800 b 2,520 bc 2,660 
ST.28 3,050 b 2,980 b 3,015 
CV (%) 38 32  
Mean in the same column, followed by a common letter are not significantly different at 5% level by 
DMRT 
1 Rai  =  0.16 Hectar 
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Table 2. The nature and quality of Sweet potato varieties were grown at Sukhothai 
Horticultural Research Center in 2011. 

Variety Skin color Fresh color Taste 
Acceptable  score (1-

10) 
ST.01 แดง ส้มเข้ม เนื้ออ่อนนุ่ม ค่อนข้างแฉะ รสหวาน 6 
ST.02 แดง ส้มเหลือง เนื้ออ่อนนุ่ม ไม่หวาน 7 
ST.03 ขาว เหลืองเข้ม เนื้อเหนียวนุ่ม หวาน 8 
ST.04 แดง เหลืองปนม่วง เนื้อเหนียวนุ่ม 7 
ST 05 แดงเข้ม เหลืองปนส้ม เนื้อเหนียวนุ่ม หวานเล็กน้อย 7 
ST.06 แดง เหลืองส้ม เนื้อเหนียวอ่อนนุ่ม หวาน 7 
ST.07 แดงอ่อน เหลือง เนื้อร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.08 แดง เหลืองม่วงแทรก เนื้ออ่อนนุ่ม ไม่หวาน 6 
ST.09 แดงเข้ม ม่วงปนขาว เนื้อแข็ง ร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.10 แดงเข้ม ม่วงปนเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม หวานเล็กน้อย 6 
ST.11 แดง ขาว เนื้อแน่นแข็ง ไม่หวาน 5 
ST.12 ขาว เหลืองอ่อน เนื้อเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.13 แดง เหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม หวานเล็กน้อย 7 
ST 14 ขาว ขาวอมม่วง เนื้อแข็ง ร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.15 แดง ม่วงปนเหลือง เนื้อแน่นแข็ง ไม่หวาน 5 
ST.16 ขาว ม่วง เนื้อเหนียวนุ่ม ร่วนซุย หวานเลก็น้อย 6 
ST.17 แดง เหลืองเข้ม เนื้อเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.18 แดง ม่วงปนเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม หวาน 8 
ST.19 ขาว เหลืองอ่อน เนื้อแข็ง ร่วนซุย ไม่หวาน 5 
ST.20 ขาวอมส้ม เหลืองอมส้ม เนื้ออ่อนนุ่ม หวาน 7 
ST.21 ขาวอมม่วง ขาวปนม่วง เนื้อแน่นแข็ง ไม่หวาน 5 
ST.22 แดง เหลืองปนม่วง เนื้อเหนียวนุ่ม มีเส้นใยมาก ไมห่วาน 6 
ST.23 แดงเข้ม เหลืองปนม่วง เนื้ออ่อนเหนียวนุ่ม หวานเล็กนอ้ย 6.5 
ST.24 แดงเข้ม ม่วงปนขาว เนื้อร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.25 แดงเข้ม ม่วงเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.26 แดง เหลืองอ่อน เนื้อเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.27 แดง เหลือง เนื้อเหนียวแข็ง หวาน 7 
ST.28 แดง เหลือง เนื้ออ่อนนุ่ม หวานเล็กน้อย 7 
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Table 3. The productivity of sweet potato (Kg/Rai) were grown at 3 location in 2014. 

Variety 
Location 

Average 
Sukhothai    Phichit  Phetchabun 

ST.03 3,403 a 2,207 ab 6,042 a 3,884 
ST.10 4,238 a 2,653 a 6,800 a 4,564 
ST.18 4,108 a 1,580 bc 3,011 b 2,900 
ST 23 3,210 ab 907 c 833 c 1,650 
ST.25 3,395 ab 1,873 b 4,000 b 3,089 
ST 26 3,270 ab 1,167 c 3,338 b 2,592 
Local 2,018 b 973 c 3,500 b 2,164 
CV% 20 23 22  
Mean in the same column, followed by a common letter are not significantly different at 5% level by 
DMRT 
1 Rai  =  0.16 Hectar 
 
Table 4. The quality of the potato when cooked and popularity among consumers. 
Variety Skin 

color 
Flesh 
color 

Texture  Fiber Sweetness Acceptance 

ST.03 เหลือง เหลือง เหนียว ละเอียด 
นุ่ม 

ปานกลาง หวานน้อย 7 

ST.10 ม่วงเข้ม ม่วงเหลือง อ่อน นุ่ม ปานกลาง หวาน 7 
ST.18 แดง เหลือง เหนียว ละเอียด น้อย หวาน 8 
ST 23 แดง เหลืองเข้ม เหนียว ละเอียด น้อย หวานน้อย 7 
ST.25 ม่วงเข้ม ม่วงเหลือง แน่น เหนียว ปานกลาง หวานน้อย 5 
ST 26 แดง เหลืองนวล เหนียว นุ่ม มาก หวาน 8 
Local แดง ขาว แน่น ซุย น้อย หวาน 8 
 

Texture   เละ  ละเอียด  อ่อนนุ่ม  ร่วนซุย  แน่น  แน่นแข็ง 
Fiber   ไม่มี  น้อย  ปานกลาง  มาก 
Sweetness  ไม่หวาน  หวานน้อย  หวาน 
Acceptance  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
   1 = Less  
   10 = More 
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Table 5.  The analysis of the nutritional value of sweet potato varieties. (Central 
Laboratory) 
No. Schedule Unit ST.03 ST.10 ST.18 ST 23 ST.25 ST 26 
1 Anthocyanin mg/Kg < 0.10 7.32 1.26 < 0.10 12.82 0.36 
2 Ash g/100g 0.84 0.68 0.75 0.81 0.71 0.86 
3 Bata-carotene µg/100g <200 <200 481.70 <400 <400 <200 
4 Calories Kcal/100g 136.28 90.80 130.47 112.78 99.32 129.07 
5 Calories from Fat Kcal/100g 1.80 1.80 1.35 1.62 1.80 1.71 
6 Carbohydrate g/100g 32.80 21.56 31.08 26.95 23.58 30.73 
7 Cholesterol mg/100g <0.50 <0.50 <0.50 <0.50 <0.50 <0.50 
8 Fat g/100g 0.20 0.20 0.15 0.18 0.20 0.19 
9 Moisture g/100g 65.34 76.87 66.82 71.22 74.71 67.11 

10 
Protein (% N x 
6.25) 

g/100g 0.82 0.69 1.20 0.84 0.80 1.11 

11 Saturated fat g/100g 0.06 0.06 0.04 0.06 0.06 0.06 
12 Sugar g/100g 3.06 5.81 8.65 3.10 8.44 3.38 
13 Dietary Fiber g/100g 2.16 2.63 2.65 1.85 2.08 2.23 
14 Vitamin A µg/100g <7.00 <7.00 <7.00 <7.00 <7.00 <7.00 
15 Vitamin B1 mg/100g <0.03 <0.03 <0.03 <0.03 <0.03 <0.03 
16 Vitamin B2 mg/100g <0.025 <0.025 <0.025 <0.025 <0.025 <0.025 
17 Calcium (Ca) mg/100g 13.16 12.02 19.18 7.20 6.21 8.79 
18 Iron (Fe) mg/100g 0.49 0.48 0.51 0.40 0.40 0.55 
19 Sodium (Na) mg/100g 7.07 13.37 6.99 7.44 22.68 32.91 

 

Note how the reference test of Central Laboratory (Thailand) Limited. 
 
Anthocyanin (eq.anthocyanin-3-glucoside) - In-house method based on AOAC  

Official 
  method 2005.02 

Ash - AOAC (2012) 920.153 
Bata-carotene - In-house method based on Journal  

 of AOAC international Vol.80; No.5 
(2012) 

Calories, Calories from Fat - In-house method TE-CH-169 based on 
  Compendium of methods for food 
  Analysis Thailand, 1st Edition, 2003 
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Carbohydrate - In-house method TE-CH-169 based on  
   Compendium of methods for food 
   Analysis Thailand, 1st Edition, 2003 
Cholesterol - In-house method TE-CH-143 based on  

  Compendium of methods for food   
  Analysis Thailand, 1st Edition, 2003 

Fat           - AOAC (2012) 922.06 
Moisture - AOAC (2012) 950.46(B) 
Protein (% N x 6.25) - In -house method TE-CH-042 based on 

       AOAC (2012), 981.10 
Saturated fat - In-house method TE-CH-208 based on 

       AOAC (2012), 996.06 
Sugar - In-house method TE-CH-074 based on 

       Compendium of methods for food 
       Analysis Thailand, 1st Edition, 2003 

Dietary Fiber - In-house method TE-CH-076 based on 
       AOAC (2012), 985.29 

Vitamin A - In-house method TE-CH-024 based on 
       Compendium of methods for food 
       Analysis Thailand, 1st Edition, 2003 

Vitamin B1  - In-house method TE-CH-057 based on 
       AOAC (2012), 942.23 

Vitamin B2 - In-house method TE-CH-057 based on 
      J. Agric. Food Chemistry (1984), 32 

Calcium (Ca), Sodium (Na) - In-house method TE-CH-134 based on 
       AOAC (2012), 984.27, by ICP-OES 

Iron (Fe) - In-house method TE-CH-134 based on 
       AOAC (2012), 999.10, by ICP-OES 
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Table 6. The productivity of sweet potato (Kg/Rai) were grown at 6 location in 2015. 

Variety 
Sukhothai Phichit Phetchabum 

Site 1 Site 2 Site 1 Site 2 Site 1 Site 2 
ST.03 1,808 a 1,886 a 2,107 b 1,536 a 1,215 ab 1,163 a 
ST.10 941 b 1,736 a 2,490 a 1,387 b 1,291 a 1,242 a 
ST.18 2,218 a 2,181 a 2,235 ab 1,571 a 894 b 1,264 a 
Local 1,000 b 1,032 b 1,813 c 1,387 b 1,309 a 1,236 a 
CV% 29.4 18.4 28.0 24.3 26.1 11.4 

Mean in the same column, followed by a common letter are not significantly different at 5% level by 
DMRT 
1 Rai  =  0.16 Hectar 

 
 

 
ภาคผนวก 1  (APPENDIX 1)  

ขั้นตอนการผสมข้ามพันธุ์มันเทศ 
 หลังจากปลูกมันเทศในวงบ่อซีเมนต์ขนาดกว้าง 80 - 100 เซนติเมตร ให้มันเทศขึ้นค้างเพ่ือ
สะดวกในการผสมข้ามพันธุ์ ง่ายต่อการดูแลรักษาและเก็บเมล็ดพันธุ์ เมื่อมันเทศเริ่มออกดอกจึงท าการผสม
ข้ามพันธุ์ดังนี้ 
 1. สายพันธุ์ที่ใช้เป็นแม่พันธุ์ ในช่วงเวลาบ่ายถึงเย็นท าการคัดเลือกดอกมันเทศที่จะบานใน
วันรุ่งขึ้น โดยดูจากดอกตูมที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในช่อดอก ใช้ปากคีบปลายแหลมหนีบกลีบดอกออกบางส่วน 
และดึงเอาก้านชูเกสรตัวผู้ออก ปกติจะมี 5-6 ก้านต่อดอก เหลือไว้เฉพาะก้านของรังไข่ ใช้ซองกระดาษ
ส าหรับคลุมดอกคลุมดอกท่ีตอนเกสรตัวผู้ออกให้มิดชิดและใช้ลวดเสียบยึดซองกระดาษติดกับก้านให้แน่น 
 2. สายพันธุ์ที่ใช้เป็นพ่อพันธุ์ เลือกดอกที่จะบานในวันรุ่งขึ้น ใช้หลอดพลาสติกยาวประมาณ 1 นิ้ว 
สวมที่ปลายดอกในตอนเย็น จะท าให้ดอกไม่บานออก แมลงไม่สามารถมาตอมและเก็บละอองเกสรตัวผู้ 
และป้องกันการปนเปื้อนกับพันธุ์อื่นๆ 
 3. ท าการผสมข้ามพันธุ์ โดยช่วงเวลาที่เหมาะสมคือ เวลา 8.00 - 11.00 น. (หากเช้าเกินไปจะมี
น้ าค้างมากซองกระดาษเปียกและเปื่อยยุ่ยง่าย) ท าการเปิดซองกระดาษออก น าเกสรตัวผู้จากต้นที่เตรียมไว้
มาแตะที่ก้านชูเกสรตัวเมีย และใช้ซองกระดาษต่างสีคลุมเพ่ือให้ทราบว่าได้ท าการผสมเรียบร้อยแล้ว หนีบ
ด้วยลวดเสียบให้แน่น ผูกป้ายพลาสติก เขียนชื่อแม่และพ่อพันธุ์ วันที่ท าการผสมข้ามพันธุ์ 
 4. หลังจากผสมข้าม 3-4 วัน สังเกตดอกท่ีท าการผสม หากผสมติดก้านดอกจะยังคงเขียวอยู่ หาก
ผสมไม่ติดก้านดอกจะเหลืองและร่วงหล่น 
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ภาคผนวก 2  (APPENDIX 2)  

 
การปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษามันเทศ 
 ก่อนปลูก ท าการเก็บตัวอย่างดินวิเคราะห์ เตรียมพ้ืนที่และแปลงปลูก โดยใส่ปุ๋ยอินทรีย์รองพ้ืน
ก่อนปลูกอัตรา 2 ตันต่อไร่ และปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ ขนาดแปลงย่อย 4x6 
เมตร ในแต่ละแปลงย่อย ยกร่องสามเหลี่ยมสูง 30 เซนติ เมตร จ านวน 4 แถว ห่างกัน 1 เมตร ยาว 6 
เมตร ปลูกบนสันร่องระยะห่างระหว่างต้น 30 เซนติเมตร ได้จ านวน 20 ต้นต่อแถว หรือ 80 ต้นต่อแปลง
ย่อย ก่อนปลูกน ายอดพันธุ์มันเทศแช่ในสารเคมีคาร์โบซัลแฟน อัตรา 30 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร นาน 5 
นาที เพื่อป้องกันก าจัดด้วงงวงมันเทศที่ติดมากับยอดพันธุ์ การดูแลรักษา ได้แก่ ให้น้ าตามร่องเดือนละครั้ง 
จ านวน 3 ครั้ง ใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินในแต่ละแหล่งปลูก  ก าจัดวัชพืชด้วยมือ 1 ครั้ง เมื่อมันเทศอายุ 
20 – 30 วันหลังปลูก จากนั้นมันเทศสามารถขึ้นคลุมวัชพืชได้  ท าการตลบเถาเพ่ือให้มันเทศลงหัวเฉพาะ
บริเวณดินที่ยกสามเหลี่ยมและไม่ให้มันเทศเลื้อยไปแปลงอ่ืน เมื่อมันเทศอายุ 2 และ 3 เดือน พร้อมกับการ
ใส่ปุ๋ยเคมี  พ่นสารเคมีป้องกันก าจัดแมลงตามความเหมาะสม 
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ภาคผนวก 3  (APPENDIX 3)  

พันธุ์ สท.03 
 เป็นพันธุ์มันเทศที่ปรับปรุงพันธุ์โดย ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัยและศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
พิจิตร จากการผสมข้ามพันธุ์ระหว่างพันธุ์ พจ.226-31 (พันธุ์เนื้อสีเหลือง) กับพันธุ์T101 (พันธุ์เนื้อสีส้ม) 
ลักษณะประจ าพันธุ์ 
หัว หัวมีผิวสีขาว (Y 12 D) เนื้อสีเหลืองอ่อน (Y 11 B) หัวรูปทรงกระบอกยาว (Long oblong) มีสี
ชมพูเป็นวงรอบด้านขั้วของหัว 
ล าต้น ล าต้นเป็นเถายาวเฉลี่ย 170 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น 0.92 เซนติเมตร ความยาวปล้อง
เฉลี่ย 4.1 เซนติเมตร ล าต้นมีสีเขียว มีขนอ่อนที่ยอดอ่อน 
ใบ มีรูปทรงสามเหลี่ยม (Triangular) ลักษณะพูที่ใบแบบไม่มีพู (Entire) รูปร่างของพูใบที่อยู่ตรง
กลางแบบรูปใบหอกกลับ (Oblanceolate) ขนาดของใบแก่กว้าง 16.5 เซนติเมตร ยาว 16.0 เซนติเมตร 
เส้นใบสีเขียว ใบแก่สีเขียว (YG 147 A) ใบอ่อนสีเขียวและมีสีม่วงที่ขอบใบ (YG 144 A) ก้านใบสีเขียว
และมีสีม่วงใกล้ใบ ความยาวก้านใบเฉลี่ย 3.7 เซนติเมตร 
ดอก ดอกสีม่วง 
ฝัก ฝักอ่อนสีเขียว ฝักแก่สีน้ าตาล 
เมล็ด สีน้ าตาล 
ลักษณะทางการเกษตร 
ผลผลิต  จากการทดสอบพันธุ์ปี 2555 ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
พิจิตร และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์ มีผลผลิตเฉลี่ย 3,880 กิโลกรัมต่อไร่ 
คุณภาพ  เนื้อสีเหลือง เหนียวนุ่ม ละเอียด รสชาติดี มีคะแนนความนิยม 7 คะแนนจาก 10 
คะแนน ในมันเทศ 100 กรัม ให้พลังงาน 136 Kcal  สูงกว่าพันธุ์อ่ืนๆ คาร์โบไฮเดรต 32.8 กรัม โปรตีน 
0.82 กรัม น้ าตาล 3.06 กรัม แคลเซียม 13 มิลลิกรัม เหล็ก 0.49 มิลลิกรัม เบต้า-แคโรทีน 200 
ไมโครกรัม วิตามีนเอ 7.0 ไมโครกรัม วิตามีนบี1 0.03 ไมโครกรัม และวิตามีนบี2  0.025 ไมโครกรัม 
อายุการเก็บเกี่ยว  110-120 วัน 
ลักษณะเด่น 
 - เจริญเติบโตเร็ว คลุมพื้นที่และวัชพืชไดดี้ 
 - ทนทานต่อด้วงงวงมันเทศดีกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ 
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- ผลผลิตเฉลี่ยสูง 3,880 กิโลกรัมต่อไร่ 
 - เนื้อสีเหลือง เนื้อเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผู้บริโภคและเกษตรกรผู้ปลูกยอมรับสูง มีคาร์โบไฮเดรตสูง
กว่าพันธุ์อื่นๆ 
 
 
Figure 1 Characterization ST.03 
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ภาคผนวก 4  (APPENDIX 4)  
พันธุ์ สท.18 
 เป็นพันธุ์มันเทศที่ปรับปรุงพันธุ์โดย ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัยและศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
พิจิตร จากการผสมข้ามพันธุ์ระหว่างพันธุ์ พจ.189-257 (พันธุ์เนื้อสีม่วง) กับพันธุ์FM37-LINIDOK-3 
(พันธุ์เนื้อสีเหลือง) 
ลักษณะประจ าพันธุ์ 
หัว หัวมีผิวสีแดง (GR-PP 183 B) เนื้อสีเหลืองเข้ม (YO 16 C) หัวรูปทรงรี (Elliptic)  
ล าต้น ล าต้นเป็นเถายาวเฉลี่ย 253 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น 0.98 เซนติเมตร ความยาวปล้อง
เฉลี่ย 10.3 เซนติเมตร ล าต้นมีสีม่วงเป็นหลัก ยอดสีเขียว ข้อสีม่วง มีขนอ่อนที่ยอดอ่อนมาก 
ใบ มีรูปทรงแบบรูปหัวใจ (Cordate) ลักษณะพูที่ใบแบบไม่มีพู (Entire) รูปร่างของพูใบที่อยู่ตรงกลาง
แบบเกือบรูปไข่ (Semi-elliptic) ขนาดของใบแก่กว้าง 15.2 เซนติเมตร ยาว 15.3 เซนติเมตร เส้นใบ
ส่วนใหญ่มีสีม่วง ใบแก่สีเขียวและมีสีม่วงที่ขอบใบ (YG 137 A) ใบอ่อนทั้งสองด้านมีสีม่วงทั้งหมด (B 200 
A) ก้านใบสีเขียวและมีสีม่วงใกล้ใบ ความยาวก้านใบเฉลี่ย 5.3 เซนติเมตร 
ดอก ดอกสีม่วง 
ฝัก ฝักอ่อนสีเขียว ฝักแก่สีน้ าตาล 
เมล็ด สีน้ าตาล 
ลักษณะทางการเกษตร 
ผลผลิต  จากการทดสอบพันธุ์ปี 2555 ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
พิจิตร และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเพชรบูรณ์ มีผลผลิตเฉลี่ย 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ 
คุณภาพ  เนื้อสีเหลืองเข้ม เหนียวละเอียด รสหวาน รสชาติดี ผู้บริโภคนิยมสูงกว่าพันธุ์อ่ืนๆ มี
คะแนนความนิยม 8 คะแนนจาก 10 คะแนน ในมันเทศ 100 กรัม ให้พลังงาน 130 Kcal  
คาร์โบไฮเดรต 31 กรัม โปรตีน 1.2 กรัม น้ าตาล 8.7 กรัม สูงกว่าพันธุ์อ่ืนๆ แคลเซียม 19.8 มิลลิกรัม 
เหล็ก 0.51 มิลลิกรัม โซเดียม 7.0 มิลลิกรัม เบต้า-แคโรทีน 481 ไมโครกรัม วิตามีนเอ 7.0 ไมโครกรัม 
วิตามีนบี 1 0.03 ไมโครกรัม และวิตามีนบี 2  0.025 ไมโครกรัม 
อายุการเก็บเกี่ยว  110-120 วัน 
ลักษณะเด่น 
 - เจริญเติบโตเร็ว คลุมพ้ืนที่และวัชพืชไดดี้ 

- ผลผลิตเฉลี่ย 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ 
 - เนื้อสีเหลืองเข้ม เนื้อเหนียวละเอียด รสหวาน ผู้บริโภคมีความนิยมสูง ได้คะแนนความนิยม 8 
คะแนนจาก 10 คะแนน สูงกว่าพันธุ์อ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมีโปรตีน น้ าตาล และเบต้าแคโรทีนสูงกว่าพันธุ์
อ่ืนๆ 
 
Figure 2 Characterization ST.18 
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ภาคผนวก 5  (APPENDIX 5)  
แบบส ารวจ 
เรื่อง ความพึงพอใจของเกษตรกรและผู้บริโภคต่องานวิจัยมันเทศเพ่ือการบริโภคสด 
ค าชี้แจง     โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในช่อง  ที่ตรงกับค าตอบของท่าน และเป็นความจริง 
ส่วนที่ 1    ข้อมลูเกี่ยวกับผู้ตอบแบบส ารวจ 

เพศ  ชาย   หญิง 
อาย ุ       15-20 ปี  21-30 ปี  31-40 ปี  41-50 ปี  มากกว่า 50 ป ี
อาชีพ  รับราชการ/ปฏิบัติงานในหน่วยงานราชการ  เอกชน  ค้าขาย 
  เกษตรกร  แม่บ้าน  นักเรียน/นักศึกษา     รับจ้าง   อ่ืนๆ.... 

ส่วนที่ 2   การประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรต่อการเจริญเติบโตของมันเทศในแปลงปลูก 
5 = ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
4 = ระดับความพึงพอใจมากที่ 
3 = ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
2 = ระดับความพึงพอใจน้อย 
1 = ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

สิ่งท่ีประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 1 2 3 4 5 
1. การเจริญเติบโต       
  1.1 การข้ึนคลุมแปลง/การคลุมวัชพืช       
       -พันธุ์ที่ 1        
       -พันธุ์ที่ 2        
       -พันธุ์ที่ 3        
       -พันธุ์ที่ 4        
  1.2 การแตกแขนง/เลื้อยของเถา       
       -พันธุ์ที่ 1        
       -พันธุ์ที่ 2        
       -พันธุ์ที่ 3        
       -พันธุ์ที่ 4        
2. ผลผลิต       
  2.1 จ านวนหัว/ขนาดหัวต่อเถา       
       -พันธุ์ที่ 1        

สิ่งท่ีประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 1 2 3 4 5 
       -พันธุ์ที ่2        
       -พันธุ์ที่ 3        
       -พันธุ์ที่ 4        
  2.2 ขนาด/รูปร่างของหัว       
       -พันธุ์ที่ 1        
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       -พันธุ์ที่ 2        
       -พันธุ์ที่ 3        
       -พันธุ์ที่ 4        
  2.3 สีของหัว, เนื้อ       
       -พันธุ์ที่ 1        
       -พันธุ์ที่ 2        
       -พันธุ์ที่ 3        
       -พันธุ์ที่ 4        
  2.4 ผลผลิตต่อแปลง (น้ าหนัก)       
       -พันธุ์ที่ 1        
       -พันธุ์ที่ 2        
       -พันธุ์ที่ 3        
       -พันธุ์ที่ 4        
  2.5 ความทนทานต่อด้วงงวงมันเทศ       
       -พันธุ์ที่ 1        
       -พันธุ์ที่ 2        
       -พันธุ์ที่ 3        
       -พันธุ์ที่ 4        
       
3. หากต้องการจะปลูกมันเทศท่านจะเลือกพันธุ์ที่  1.  2.  3.  4.   
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ส่วนที่ 3   การประเมนิความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อคุณภาพของมันเทศเมื่อนึ่งสุก 
ลักษณะเนื้อ  1 = เละ  2 = ละเอียด   3 = อ่อนนุ่ม   

4 = ร่วนซุย   5 = แน่น   6 = แน่นแข็ง 
สีของเนื้อ  1 = เหลือง 2 = เหลืองปนม่วง 3 = ม่วงปนเหลือง 4 = ขาว 
เส้นใย   1 = ไม่มี   2 = น้อย   3 = ปานกลาง   4 = มาก 
ความหวานเมื่อชิม 1 = ไม่หวาน   2 = หวานน้อย   3 = หวาน 
ความนิยม  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
   1 = นิยมน้อยที่สุด 10 = นิยมมากที่สุด 

สิ่งท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1. ลักษณะเนื้อ            
       -พันธุ์ที่ 1             
       -พันธุ์ที่ 2             
       -พันธุ์ที่ 3             
       -พันธุ์ที่ 4             
2. สีของเนื้อ            
       -พันธุ์ที่ 1             
       -พันธุ์ที่ 2             
       -พันธุ์ที่ 3             
       -พันธุ์ที่ 4             
3. เส้นใย            
       -พันธุ์ที่ 1             
       -พันธุ์ที่ 2             
       -พันธุ์ที่ 3             
       -พันธุ์ที่ 4             
3. ความหวานเมื่อชิม            
       -พันธุ์ที่ 1             
       -พันธุ์ที่ 2             
       -พันธุ์ที่ 3             
       -พันธุ์ที่ 4             
 

สิ่งท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

4. ความนิยม            
       -พันธุ์ที่ 1             
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       -พันธุ์ที่ 2             
       -พันธุ์ที่ 3             
       -พันธุ์ที่ 4             
            
หมายเหตุ ลักษณะเนื้อสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
ส่วนที่ 4   ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
            
            
            
             
 
        ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ 
                 คณะผู้จัดท างานวิจัยมันเทศเพ่ือการบริโภค
สด 
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Figure 3 Soil characteristics of each place, the test species. 
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