
การคัดเลือกพันธุ์พริกที่มีความเผ็ดสูง 
Selection for high capsaicin content of chili 

 
นางวิลาวัณย์ ใคร่ครวญ1/     นายรักชัย คุรุบรรเจิดจิต2/ 

นางสาวศัสยมล นิเทศพัฒนพงศ์3/  นายธวัชชัย นิ่มก่ิงรัตน์4/   นายนรินทร์ พูลเพิ่ม5/ 
                                                         
 

บทคัดย่อ 
 
 เพ่ือให้ได้พันธุ์พริกที่มีความเผ็ดสูงส าหรับอุตสาหกรรมยาและอาหารเสริม จึงท าการรวบรวมพันธุ์
พริกเผ็ดจากแหล่งต่างๆ มาปลูกคัดเลือกที่ศวส. สุโขทัย และศวพ.กาญจนบุรี ปลูกครั้งแรก ๖๐ พันธุ์ 
คัดเลือกตามเกณฑ์การให้ผลผลิตสูงและมีแนวโน้มมีความเผ็ดสูง ในชั่วที่๑  ได้๖๔ พันธุ์ คัดเลือกชั่วที่ ๒ 
ได้ ๘๒ พันธุ์ โดยพันธุ์ที่คัดเลือกได้ที่มีผลผลิตสูงมีอยู่๕ พันธุ์ มีพันธุ์ที่มีปริมาณ capsaicin สูงตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ อย่างน้อย ๖ พันธุ์ ซึ่งจะได้ท าการคัดเลือกชั่วที่๓ ก่อนที่จะน าพันธุ์ที่คัดเลือกได้ในชั่วที่ ๓ ไป
ท าการปลูกเปรียบเทียบต่อไปตามข้ันตอนการปรับปรุงพันธุ์  
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5/ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 2 



1. ค าน า  พริกนอกจากพริกจะเป็นเครื่องเทศที่ช่วยปรุงแต่งรสชาติอาหารให้ถูกปากแล้ว พริกยังเป็นพืชที่
มีคุณค่าต่อร่างกาย ในผลพริกมีสารอาหารที่มีคุณค่าหลายชนิด แต่สารที่เป็นจุดเด่นที่แสดงถึงเอกลักษณ์
ของพริกมี 2 ชนิด คือสาร carotenoid และสาร capsaicin (Govindarajan,1986) สาร carotenoid 
เป็นส่วนที่ท าให้พริกมีสี และมีคุณค่าอาหาร ส่วน capsaicin ท าให้พริกเผ็ด ซึ่งความเผ็ดของพริกเป็น
ตัวก าหนดคุณภาพที่ส าคัญของพริกที่ไม่สามารถทดแทนด้วยสารอ่ืน ความเผ็ดของพริกจะขึ้นกับพันธุ์ 
สภาพแวดล้อม และการตูแลรักษา (Zewdie and Bosland, 2001) ในบรรดาปัจจัยทั้งหมดที่กล่าวมา
พันธุ์พริกมีผลต่อระดับความเผ็ดของพริกมากที่สุด โดยระดับความเผ็ดในระดับสากล สามารถแบ่งระดับ
ความเผ็ดตามหน่วย  Scoville Heat Unit (SHU)ออกเป็น 5 ระดับตั้งแต่ไม่เผ็ด (0-700 SHU)  เผ็ด
น้อย (700-3,000 SHU) เผ็ดปานกลาง (3,000-25,000SHU) เผ็ดมาก (25,000-70,000 SHU) 
และเผ็ดมากที่สุด (>80,000 SHU) (Weiss, 2002) ความเผ็ดของพริกจะขึ้นกับปริมาณ capsaicin ใน
ผล (Scoville,1912)  พริกหวาน ซึ่งเป็นชนิด Capsicum annuum เป็นพริกท่ีไม่มีความเผ็ด ในขณะที่
พริกพันธุ์อ่ืนๆที่แม้จะเป็น C.  annuum แต่มีความเผ็ดแตกต่างกันไปตั้งแต่ น้อยไปจนถึงมาก ขณะพริก 
C. frutescens    ทีมักจะเป็นพริกพันธุ์พ้ืนเมืองหรือพันธุ์ป่าที่พบมากในแถบเอเซียมักจะมีความเผ็ดสูง 
พริก ที่ขึ้นชื่อว่าเผ็ดที่สุดในโลกคือพริกในกลุ่ม C. chinense ซึ่งมีระดับความเผ็ดถึง 1,000,000 SHU 
อยู่ในรัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย ในทางการค้าพริกที่มีความเผ็ด 80,000- 500,000 SHU ขึ้นไปจะเป็น
ที่ต้องการทางอุตสาหกรรม โดยในน้ ามันพริก 1 กิโลกรัมที่มีความเผ็ด 200,000 SHU จะมีมูลค่า
เทียบเท่ากับพริกที่มีคุณภาพดี 10 กิโลกรัม  

                      ด้วยสภาพอากาศของไทยเหมาะกับการปลูกพริก โดยเฉพาะในฤดูกาลที่เหมาะสม 
ผลผลิตพริกจะมีมากจนเกินความต้องการ ท าให้ราคาพริกตกต่ า ในขณะที่พริกที่ปลูกในประเทศมากกว่า 
90% เป็นพริกเผ็ด มีพริกหลายพันธุ์ที่ปลูกและให้ผลผลิตดี เช่น พริกห้วยสีทน พริกหัวเรือ และ พริก
กะเหรี่ยง พริกเหล่านี้จัดเป็นพริกที่มีความเผ็ดสูง (50,000-80,000SHU) ขณะที่พริกเหลืองมีความเผ็ด
ระดับปานกลาง (35,000 SHU) (Kraikruan et al, 2008) ดังนั้นการปรับปรุงพันธุ์พริกให้มีความเผ็ด 
หรือปริมาณ capsaicin สูง จึงเป็นทางเลือกใหม่ที่สามารถเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลผลิตพริกได้ และจะมีผลใน
การเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรต่อไป 
 

2.วิธีด าเนินการ                         

- อุปกรณ์ 
- พันธุ์พริกเผ็ดที่เจริญเติบโตได้จนถึงเจริญเติบโตได้ดี ในประเทศไทย จ านวน 

60 ตัวอย่าง 
- อุปกรณ์การเกษตร และสารเคมีที่จ าเป็นในการวิเคราะห์ปริมาณสารเผ็ด 

- วิธีการ  น าพันธุ์พริกท่ีมีสารแคบไซซินสูงที่ได้จากการรวบรวมจากแหล่งปลูกใน
ประเทศไทย พริกพันธุ์ผสมเปิดที่ได้จากการปรับปรุงพันธุ์ของกรมวิชาการเกษตร จากมหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น ศูนย์วิจัยพืชผักเขตร้อน และพันธุ์ลูกผสมของบริษัทเอกชน มาคัดเลือกเพ่ือให้ได้พันธุ์พริกที่มี
ปริมาณสารเผ็ด (capsaicin) สูงอย่างน้อย 100,000 สโควิลล์ เหมาะกับการน าไปใช้ในอุตสาหกรรมยา   



 - วิธีปฏิบัติการทดลอง ปลูกพริกที่เก็บรวบรวมได้ลงในแปลงปลูกที่ศูนย์วิจัยพืชสวน
สุโขทัย 2 ฤดูปลูก (ฤดูฝน และฤดูแล้ง) เก็บเกี่ยวผลพริกท่ีแก่จัด (ระยะเริ่มเปลี่ยนสี) ท าการคัดเลือก 3-4 
ชั่ว ในชั่วที1่ และ 4 น าผลผลติพริกที่ได้ไปวิเคราะห์ปริมาณสารแคบไซซิน โดยวิธี HPLC ควบคู่กับการ
ทดสอบโดยประสาทสัมผัส (ชิม) คัดเลือกพริกที่มีผลผลิตแห้งสูง และมี ปริมาณสารแคบไซซินต่อหน่วย
น้ าหนักสูง  

- การเก็บบันทึกข้อมูล 

1. ลักษณะประจ าพันธุ์: ความสูงต้น ลักษณะทรงพุ่ม อายุออกดอก สีดอก  
2. การให้ผลผลิต: จ านวนวันเก็บเกี่ยวครั้งแรก ปริมาณผลผลิตพริกแห้ง ช่วงการให้ผลผลิต  
3. ความเผ็ดจากการวิเคราะห์ปริมาณสารแคบไซซิน ด้วย HPLC 

 
- เวลาและสถานที่  : เริ่มต้นตุลาคม 2553 สิ้นสุด กันยายน 2555  ณ. ศูนย์วิจัยพืชสวน

สุโขทัย และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกาญจนบุรี      

3.ผลการทดลองและวิจารณ์ : ปี ๒๕๕๔- ปลูกพริกได้จ านวน ๖๐ ตัวอย่างหรือพันธุ์ เป็นพริกใน           
กลุ่มพริกข้ีหนูผลใหญ่ ๔๑ พันธุ์ พริกขี้หนูผลเล็ก ๑๖ พันธุ์ และพริกใหญ่ ๒ พันธุ์ คัดเลือกไว้ได้ในชั่วที่ ๑ จ านวน 
๖๔ พันธุ์ น าพริกที่ได้จากการคัดเลือกชั่วที่ ๑ นี้ไปปลูกเพ่ือคัดเลือกในชั่วที่ ๒ ซึ่งคัดเลือก ได้ ๘๒ พันธุ์และปลูกใน
ชั่วที่ ๓ จากการคัดเลือกพันธุ์ที่มีแนวโน้มให้ผลผลิตสูงมาก ได้แก่พันธุ์ที่มาจากพันธุ์ ๕๒-๕๑ พันธุ์ ๕๓-๑๕๘ ให้
ผลผลิตสูง ได้แก่พันธุ์ที่มาจากพันธุ์ ๕๒-๑๒๒ พันธุ์ที่ให้ผลผลิตปานกลาง ได้แก่พันธุ์ที่มาจากพันธุ์ ๕๓-๑๕๓ และ 
๕๒-๘๒ ส่วนพันธุ์ที่มีปริมาณ capsaicin จากการวิเคราะห์ปริมาณในบางพันธุ์ (เนื่องจากการวิเคราะห์มีต้นทุนสูง 
ในเบื้องต้นจึงวิเคราะห์เฉพาะพริกที่มีผลผลิตค่อนข้างสูงและจากการชิมแล้วมีแนวโน้มว่าเผ็ด) พันธุ์ที่มีปริมาณ 
capsaicinค่อนข้างสูงได้แก่ พันธุ์ ๕๐-๑๑ ๕๐-๑๒ ๕๐-๑๓ ๕๐-๑๔ ๕๑-๓๘ และ ๕๒-๔๙  โดยเกือบทั้งหมด
เป็นพริกขี้หนูผลเล็ก ซึงจะมีอายุการเก็บเกี่ยวแรกนานกว่าพริกขี้หนูผลใหญ่ และผลผลิต  (น้ าหนัก) โดยรวมใน
ช่วงแรกจะต่ ากว่าพริกขี้หนูผลใหญ่ เนื่องจากขนาดผลเล็กกว่า (ตารางที่ ๑) อย่างไรก็ตามเนื่องจากยังพบความ
แปรปรวนในบางสายพันธุ์จึงต้องรอผลจากการคัดเลือกในชั่วที่๓ ซึ่งได้ปลูกแล้วเมื่อปลายปี ๒๕๕๕ โดยจะคัดเลือก
พันธุ์ที่เข้าหลักเกณฑ์มากที่สุดเพียง ๑๐ พันธุ์โดยใช้หลักเกณฑ์ที่จะต้องมีความเผ็ดสูงตั้งแต่ ๑๐๐,๐๐๐ สโควิลล์
ขึ้นไปและปริมาณผลผลิตที่ต้องสูงกว่า ๒,๕๐๐ กิโลกรัมต่อไร่  

4.สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ : จากการรวบรวม และคัดเลือกพันธุ์พริกเพ่ือให้ได้พริกที่มีความเผ็ด
เหมาะสมภาคอุตสาหกรรม (ยา เวชภัณฑ์ อาหารเสริม) ตั้งแต่ปี ๒๕๕๔- ๒๕๕๕ จ านวน ๒ ชั่ว ได้พริกจ านวน๘๒ 
สายพันธุ์ซึ่งจะต้องท าการคัดเลือกอีกอย่างน้อย ๑ ชั่ว เพ่ือให้เกิดความเสถึยรของสายพันธุ์ และคัดเลือกพันธุ์ที่
คุณสมบัติตามเกณฑ์ให้มากที่สุด  และพบว่าพริกที่มีความเผ็ดสูงมักมีผลผลิตในระยะเริ่มต้นน้อยกว่าพริกที่ให้ผล
ผลิตสูงแต่มีความเผ็ดปานกลาง จึงควรมีการผสมเพ่ือให้ได้พันธุ์ใหม่ๆที่จะท าให้พริกที่มีผลผลิตสูงมีความเผ็ดมาก
ขึ้นกว่าเดิม  

 



5.การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ : พัฒนาต่อ โดย  

๑. น าพันธุ์ที่ได้ไปปลูกเปรียบเทียบกับพันธุ์การค้าหรือพันธุ์เดิมของเกษตรในแหล่งที่มีการปลูกพริก และ 
๒. พันธุ์ที่มีความเด่นจะถูกน าไปใช้เป็น พ่อ/แม่พันธุ์เพ่ือใช้ในการสร้างลูกผสมต่อไป  
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ตารางที่ 1 ผลการคัดเลือกพันธุ์พริกที่มีความเผ็ดสูงในชั่วที่ ๑ และ ๒ 

ล าดับ พันธุ์ที่ปลูกปี ๒๕54 ชนิด จ านวนต้นจากการคัดเลือก
ชั่วที่ 1 

จ านวนต้นจากการคัดเลือก
ชั่วที่ 2 



ตารางที่ 1 ผลการคัดเลือกพันธุ์พริกที่มีความเผ็ดสูงในชั่วที่ ๑ และ ๒ 

1 50-2 พริกใหญ่ 1 2 
2 50-6 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 1 
4 50-8 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 3 
5 50-9 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 2 
6 50-11# พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 2 
7 50-12# ขี้หนูผลเล็ก 1 1 
8 50-13# ขี้หนูผลเล็ก 1 1 
9 50-14# ขี้หนูผลเล็ก 1 1 

10 51-6 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
11 51-7 ขี้หนูผลเล็ก 1 1 
12 51-8 ขี้หนูผลเล็ก 0 0 
13 51-9 ขี้หนูผลเล็ก 0 0 
14  51-11 ขี้หนูผลเล็ก 0 0 
15   51-38# พริกข้ีหนูผลใหญ่ 1 1 
16 51-39 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 1 1 
17 51-40 พริกใหญ่ 1 1 
18 51-41 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
19 52-46 ขี้หนูผลเล็ก 0 0 
20 52-48 ขี้หนูผลเล็ก 0 0 
21 52-49# ขี้หนูผลเล็ก 2 2 
22  52-51* พริกข้ีหนูผลใหญ่ 1 2 
23 52-52 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 4 
24 52-54 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 4 
25 52-55 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 1 1 
26 52-70 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
27 52-74 ขี้หนูผลเล็ก 1 1 
28 52-75 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
29 52-77 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 4 
30 52-80 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 5 
31 52-81 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 1 2 
32 52-82* พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
33 52-83 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 2 
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34 52-90 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
35 52-91 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 5 
36 52-92 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
37 52-94 ขี้หนูผลเล็ก 1 1 
38 52-102 ขี้หนูผลเล็ก 0 0 
39 52-117 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 4 
40 52-118 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 1 3 
41 52-119 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
42 52-122* พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 5 
43 52-123 ขี้หนูผลเล็ก 1 0 
44 53-127* พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
45 53-129 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 4 4 
46 53-131 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 2 
47 53-132 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
48 53-133 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
49 53-135 ขี้หนูผลเล็ก 1 1 
50 53-136 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 4 
51 53-138 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 2 2 
52 53-141 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
53 53-149 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
54 53-152 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
55 53-153* พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
56 53-155 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
57 53-157 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 1 1 
58  53-158* พริกข้ีหนูผลใหญ่ 3 5 
59 53-161 พริกข้ีหนูผลใหญ่ 0 0 
60 53-172 ขี้หนูผลเล็ก 1 1 

 
8. ภาคผนวก    :  

 


