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	 การผลิิตฟ้้าทะลายโจร ให้้ได้้ผลผลิิตท่ี่�ปลอดภััยและ 

มีีคุุณภาพ จำำ�เป็็นต้้องมีีองค์์ความรู้้�ในการผลิิต ซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�จาก  

“คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร การผลิิตฟ้้าทะลายโจร” เล่่มนี้้� สามารถ 

เป็็นแนวทางในการผลิิตฟ้้าทะลายโจรให้้แก่่เกษตรกร และผู้้�สนใจ 

นำำ�ไปปรัับใช้้ และพััฒนาให้้เหมาะสมในพ้ื้�นท่ี่�ของตนเอง โดยภายใน

คู่่�มืือ ประกอบด้้วย ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ฟ้้าทะลายโจร สารสำำ�คัญ

ในฟ้้าทะลายโจร การปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรับพืืชสมุุนไพร  

และข้้อแนะนำำ�การปลููกฟ้้าทะลายโจร

	ค ณะผู้้�จัดทำำ�ขอขอบคุุณแหล่งข้้อมููลต่่างๆ จากนัักวิิจััย 

ของกรมวิชาการเกษตร และทุุกท่่านท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องท่ี่�ทำำ�ให้้การจัดทำำ�
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บทนำำ�บทนำำ�

	 ฟ้้าทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees  

เป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีศักยภาพสููงทั้้�งในด้้านการผลิิตและการนำำ�ไปใช้้ เช่่นเดีียวกัับ 

พืืชสมุุนไพร Champion Products ชนิดอื่่�น ๆ เช่่น ขมิ้้�นชััน กวาวเครืือขาว  

กระชายดำำ� บััวบก และมะขามป้อม เป็็นต้้น อีีกทั้้�งฟ้้าทะลายโจรถููกจััดเป็็น  

First-Line Drug ในบััญชีียาหลักแห่่งชาติิ อยู่่�ในกลุ่่�มยาพััฒนาจากสมุุนไพร ใช้้เป็็น 

ยารัักษากลุ่่�มอาการของระบบทางเดิินอาหาร (ยาบรรเทา 

อาการท้องเสีีย) และใช้้เป็็นยารัักษากลุ่่�มอาการของระบบ 

ทางเดิินหายใจ (ไข้้หวัดเจ็็บคอ) ในรููปของยาแคปซููล  

ยาเม็็ด ยาลููกกลอน ฟ้้าทะลายโจรเป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีรสขม  

ใช้้เป็็นยาได้้ทั้้�งต้้น ใบ และราก เป็็นกลุ่่�มยาเย็็น ใช้้รัักษา  

1) แก้้ไข้้ทั่่�วไป ไข้้หวัด ไข้้หวัดใหญ่ ท่ี่�มีีอาการไอ เจ็็บคอ 

น้ำำ��มููกไหล และมีีไข้้ 2) ระงัับอาการอักเสบ ไอ เจ็็บคอ  

คออัักเสบ ต่่อมทอนซิิลอัักเสบ หลอดลมอักเสบ  

ขัับเสมหะ 3) รัักษาโรคผิวหนัง ฝีี 4) แก้้ติิดเช้ื้�อ 

ท่ี่�ทำำ�ให้้ปวดท้้อง ท้้องเสีีย บิิด และแก้้กระเพาะ 

ลำำ�ไส้้อัักเสบ  5) เป็็นยาขมเจริญอาหาร

	 นอกจากนี้้�ยัังเป็็นสมุุนไพรท่ี่�ถููกกล่่าวถึึง 

และมีีการใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายมากขึ้้�นในช่่วงท่ี่� 

มีีการระบาดของโรคทางเดิินหายใจเฉีียบพลััน

รุุนแรง หรืือซาร์์ส (SARS) ทั้้�งนี้้�ฟ้้าทะลายโจร 

มีีสารสำำ�คัญ Andrographolide ท่ี่�มีีศักยภาพ 
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ในการป้องกัันและรัักษาโรค SARS 2 หรืือ SARS-CoV (Cure and prevent  

the diseases caused by the SARS virus) ไวรััส SARS มีีความใกล้้เคีียงกัับ 

ไวรััส COVID-19 หรืือ SARS-CoV-2 จึึงทำำ�ให้้ฟ้้าทะลายโจรได้้รัับความสนใจจาก 

นัักวิิจััยเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ร่่วมกับการรักษาโรค COVID-19 ปััจจุบัันได้้มีีการนำำ�ฟ้้าทะลายโจร 

มาใช้้ในการบรรเทาอาการของโรคหวัด และใช้้เพื่่�อรัักษาโรค COVID-19 ตามประกาศ

คณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ เรื่่�อง บััญชีียาหลักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร  

(ฉบับท่ี่� 2) พ.ศ. 2564 เมื่่�อวัันท่ี่� 4 มิิถุุนายน 2564 และมีีผลใช้้บัังคัับตั้้�งแต่่วััน 

ถััดจากวัันประกาศในราชกิิจจานุุเบกษาเป็็นต้้นไป (ประกาศในราชกิิจจานุุเบกษา  

เล่่ม 138 ตอนพิิเศษ 120 ง วัันท่ี่� 4 มิิถุุนายน 2564 หน้า 46-47) ฟ้้าทะลายโจร 

มีี 3 กลไกท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในการรักษาโรค COVID-19 คืือ 1) การยับยั้้�งการเพิ่่�มจำำ�นวนของ 

ไวรััส (virostatic) แต่่ไม่่มีีฤทธิ์์�ป้้องกัันการเข้้าเซลล์์หรืือกำำ�จัดไวรััส 2) ลดการอักเสบ 

ซ่ึ่�งมีีผลในการลดไข้้ลดอาการหวัด ไอ เจ็็บคอ 3) ปรัับภููมิคุ้้�มกัน โดยรัับประทานยา 

ท่ี่�มีีปริิมาณสาร Andrographolide ท่ี่�เหมาะสม คืือ 180 มิิลลิิกรััมต่อวััน เป็็นเวลา  

5 วััน จึึงไม่่ควรใช้้ในขนาดและระยะเวลานานเกิินกว่่านี้้� โดยยามีีผลลดจำำ�นวนไวรััส 

ท่ี่�เข้้าเซลล์์แล้้ว แต่่ไม่่มีีผลในการป้้องกัันไวรััสเข้้าเซลล์์ (บััญชีียาหลักแห่่งชาติิ 

ด้้านสมุุนไพร, ฉบับท่ี่� 2, 2564)

	 การผลิิตฟ้้าทะลายโจรมีีอยู่่�ทั่่�วไป ซ่ึ่�งแหล่งผลิิตท่ี่�รู้้�จักกัันดีีและปลููกมานาน  
คืือ กลุ่่�มผู้�ปลููกสมุุนไพรกระตีีบพััฒนา อ.กำำ�แพงแสน จ.นครปฐม ท่ี่�ผ่่านมาเกษตรกรมีี
รายได้้ 60,000 บาทต่อไร่่ (ช่่วงราคารัับซ้ื้�อ 40-60 บาท) ส่่วนใหญ่จะปลููกฟ้้าทะลายโจร 
ร่่วมกับข้้าวโพด ได้้ผลผลิิต 1,500-1,800 กิิโลกรััมต่อไร่่ ในขณะท่ี่�การผลิิตแบบอิินทรีีย์์
จะได้้ผลผลิิต 400 กิิโลกรััมต่อไร่่ ซ่ึ่�งในช่่วงวิิกฤติิท่ี่�มีีการระบาดของโรค COVID-19  

มีีความต้องการฟ้้าทะลายโจรสููงมาก ทำำ�ให้้ตลอดห่วงโซ่่การผลิิต 
ของฟ้้าทะลายโจร ตลาดเกิิดการขาดแคลน จึึงมีีผู้�สนใจท่ี่�ต้้องการ 

ปลููกฟ้้าทะลายโจรเป็็นจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งผลผลิิตท่ี่�ใช้้เป็็นวััตถุุดิิบ 
ในการทำำ�ยา จะต้้องมีีคุุณภาพตามมาตรฐานโรงงาน และ 
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�จะทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคได้้ใช้้สมุุนไพรท่ี่�มีีคุุณภาพ 

และปลอดภััย
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ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	ชื่่ �อวิิทยาศาสตร์์ : Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees 

(คำำ�ย่่อ AP)

	 ชื่่�อเดิิม/ชื่่�อพ้้อง : Justicia latebrosa Russell ex Wall.; Justicia  

paniculata Burm.f.; Justicia stricta Lam. ex Steud.

	 ชื่่�อสามััญ : Andrographis

	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ฟ้้าทะลาย ฟ้้าทะลายโจร น้ำำ��ลายพัังพอน (กรุุงเทพมหานคร), 

สามสิบดีี เขยตายยายคลุม (ร้้อยเอ็็ด), หญ้ากัันงูู (สงขลา), ฟ้้าสะท้้าน (พััทลุง),  

เมฆทะลาย (ยะลา), ฟ้้าสาง (พนััสนิิคม), ขุุนโจรห้้าร้้อย (ภาคกลาง), ซวนซิินเหลีียง 

เจ็็กเก่ี่�ยงส่ี่� คีีปังฮีี โซ่่วเซ่่า (จีีน) เป็็นต้้น

	 วงศ์์ : ACANTHACEAE

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ของฟ้้าทะลายโจรลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ของฟ้้าทะลายโจร
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ตารางท่ี่� 1	ชื่่ �อเรีียกทั่่�วไปของฟ้้าทะลายโจร 
		  (Vernacular names of Andrographis paniculata)

ชื่่�อภาษา ชื่่�อเรีียกท้้องถ่ิ่�น

ไทย Fa-Talai-Jorn, Fah-talai-jon (jone), Fha-Tha-Laai-Joan

อัังกฤษ The Creat, King of Bitters, Kariyat 

ฝรั่่�งเศส Chirette verte, Roi des amers

สเปน Andrografis

รััสเซีีย Andrografis

สแกนดิิเนเวีีย green chiretta

อาเซอร์์ไบจััน Acılar Şahı, Acılar Xanı (khanı)

ตุุรกีี Acılar Kralı, Acı Pas¸a, Acı Bey

เปอร์์เซีีย Nain-e Havandi

จีีน Chuan Xin Lian 

ลาว La-Sa-Bee 

เวีียดนาม Xuyên Tâm Liên 

มาเลเซีีย Hempedu Bumi

พม่่า Se-ga-gyi, se-khar-gyi, hsay-kha gyi, ngayoke kha.

ญ่ี่�ปุ่่�น Senshinren

ฟิิลิิปปิินส์์ Aluy, Lekha and Sinta

อิินโดนีีเซีีย Sambiloto, Sambiroto

อาหรับ Quasabhuva

ฮิินดูู Kirayat

อููรดูู Kalmegh, Kariyat, Mahatita 

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ของฟ้้าทะลายโจร

	ลำ ำ�ต้น ฟ้้าทะลายโจรเป็็นพืืชล้มลุก ตระกููลเดีียวกัับต้้อยติ่่�ง และทองพัันชั่่�ง  

ลำำ�ต้นโตเต็็มท่ี่�สููงประมาณ 30-70 เซนติิเมตร เมื่่�อปลููกในดิินท่ี่�มีีความอุดมสมบููรณ์ 

แสงแดดไม่่มากนััก (ร่่มรำำ�ไร) อาจสููงถึึง 100 เซนติิเมตร ลำำ�ต้นเป็็นส่ี่�เหลี่�ยมตั้้�งตรง  

แตกกิ่่�งออกทางด้้านข้้าง

	 ใบ ใบเด่ี่�ยวรููปไข่่กว้้าง 1-4 เซนติิเมตร ยาว 2-12 เซนติิเมตร ออกเป็็นคู่่� 

ตรงกัันข้้ามบริิเวณข้้อ และสลัับตั้้�งฉากกัับคู่่�ถัดไป ลัักษณะโคนใบ และปลายใบแหลม  

ขอบใบหยักัต้ื้�น หรืือเรีียบ ผิิวใบด้้านบนสีีเข้้มกว่่าด้้านใต้้ใบ ใบใกล้ป้ลายยอดจะมีขีนาด

เล็็กลง

	ด อก ฟ้้าทะลายโจรมีีการออกดอกเป็็นช่่อ (Panicle) ดอกออกท่ี่�ยอด 

หรืือง่่ามใบใกล้้ยอด เป็็นดอกสมบููรณ์เพศ ดอกมีีสีีขาวกลีีบบนมีีแต้้มสีีม่วงเข้้ม  

บริิเวณด้้านนอกของกลีีบดอกมีีขน กลีีบเลี้้�ยงมีี 5 กลีีบ ยาว 3-4 มิิลลิิเมตร เชื่่�อมติด

กัันมีีขน กลีีบดอกมีี 5 กลีีบเชื่่�อมติดกัน ปลายแยกเป็็น 5 แฉก แบ่่งเป็็น 2 ปาก  

(Lip) ปากบนมีี 3 แฉก ยาว 5-7 มิิลลิิเมตร สีีขาวมีีแต้้มสีีม่วงเข้้ม ปากล่่างมีี 2 แฉก  

ยาวไล่่เล่ี่�ยกััน มีีสีีขาว เกสรตัวผู้้�มีี 2 อัันติิดท่ี่�บริิเวณปากหลอดกลีีบดอก ก้้านชููอับเรณูู

ยาว 6-8 มิิลลิิเมตร มีีขน อัับเรณููสีีม่วงเข้้มมีี 2 ห้้อง หรืือ 2 carpel ตำำ�แหน่งของ 

รัังไข่่อยู่่�เหนืือวงกลีีบดอก (Superior ovary) โดยก้้านชููยอดเกสรตัวเมีีย (Style)  

มีี 1 อััน ยาวโค้้งแนบชิิดกับก้้านชููอับเรณูู

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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	 ผลหรืือฝััก รููปขอบขนานค่่อนข้้าง 

แบนปลาย และโคนแหลม เมื่่�อแก่่ฝัักจะ 

แตกสองซีีก มีีเมล็ด 8-14 เมล็ดต่อฝััก เมล็ด 

รููปร่่างคล้ายส่ี่�เหลี่�ยม และมีีลักษณะแบน 

สีีน้ำำ��ตาลแดง

	 การสืืบพัันธุ์์� ฟ้้าทะลายโจรมีีจำำ�นวน

โครโมโซม เป็็น diploid (2n = 2x = 50) โดยธรรมชาติิ ฟ้้าทะลายโจรเป็็น 

พืืชผสมตััวเอง (Hermaphroditic, self-pollination) จากลัักษณะโครงสร้้างและ 

การพััฒนาของดอก ทำำ�ให้้การผสมข้้ามค่อนข้้างต่ำำ��ในพืืชชนิิดนี้้� จึึงเป็็นอุุปสรรคต่่อ 

การปรัับปรุุงพัันธุ์์� ซ่ึ่�งจากการวิเคราะห์์ความสัมพันธ์์ทางพัันธุุกรรมของฟ้้าทะลายโจร

ในประเทศไทยด้้วยเทคนิคอาร์์เอพีีดีี พบว่่า เช้ื้�อพัันธุ์์�ของฟ้้าทะลายโจรท่ี่�กระจาย 

อยู่่�ตามภููมิภาคต่าง ๆ ไม่่แตกต่่างกัันในทางพัันธุุกรรม

	 ฟ้้าทะลายโจรมีีลักษณะช่่อดอก (inflorescence) แบบ panicle มีีการออกดอก

เป็็นแบบทยอยบาน (indeterminate flowering) จึึงทำำ�ให้้การสุกแก่่ (maturity)  

ของเมล็ดภายในต้้น เกิิดขึ้้�นไม่่พร้้อมกัน การเก็็บเก่ี่�ยวเมล็ดพันธุ์์�ทั้้�งหมดในคราวเดีียวกััน  

จึึงส่่งผลให้้เมล็ดพันธุ์์�ท่ี่�เก็็บเก่ี่�ยวได้้มีีคุุณภาพไม่่สม่ำำ��เสมอ

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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สััณฐานวิิทยาของฟ้้าทะลายโจร
(a) ระยะโตเต็็มวัยในถุุงปลููก (b) การออกดอก (c) เมล็ด (d) ระยะต้้นกล้้า  

(e) ต้้นกล้้าเพาะในถุุงพลาสติิก (f) รากท่ี่�งอกออกมาจากลำำ�ต้น ได้้มาจาก 

การตัดชำำ� (g) ต้้นกล้้า

หมายเหตุุ

	หั วลููกศรชี้้�ทางเดีียว หมายถึึง การพัฒนาการของต้้น

	หั วลููกศรชี้้�สองทิิศทาง หมายถึึง การขยายพัันธุ์์�โดยไม่่อาศััยเพศ

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร

การผลิิตฟ้้าทะลายโจร 7



ถ่ิ่�นกำำ�เนิิดและแหล่่งกระจายพัันธุ์์�

	 พืืชในสกุุล Andrographis มีีถึึง  

40 species และหลายชนิดถููกนำำ�มาใช้้ 

เป็็นยาพ้ื้�นบ้้าน (Traditional medicine) มีี 

ถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่่�ทางตอนใต้้ของอิินเดีีย และศรีีลังกา

	 ฟ้้าทะลายโจรมีีการแพร่่กระจายอย่่ าง 

กว้้างขวาง และมีีการปลููกในแถบเขตร้้อนและ 

ก่ึ่�งเขตร้้อนของทวีีปเอเชีีย เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  

อิินเดีีย ศรีีลังกา ปากีีสถาน และอิินโดนีีเซีีย อีีกทั้้�งมีีการ 

แพร่่กระจายใน จีีน อเมริกา หมู่่�เกาะเวสต์์อิินดีีส (West Indies) 

และเกาะคริสต์์มาสในมหาสมุุทรอินเดีีย

	 แหล่งปลููกดั้้�งเดิิมของฟ้้าทะลายโจร มีีอยู่่�ในเฉพาะอนุุทวีีปอิินเดีีย (the Indian 

subcontinent) โดยเฉพาะอิินเดีียใต้้ และศรีีลัังกา ซ่ึ่�งอาจเป็็นศููนย์์กลางของ 

แหล่งกำำ�เนิิดและความหลากหลายทางพัันธุุกรรม ต่่อมาได้้มีีการนำำ�ฟ้้าทะลายโจร 

ไปยัังพ้ื้�นท่ี่�ภาคเหนืือของอิินเดีีย จีีน ไทย กััมพููชา บรููไน มาเลเซีีย อิินโดนีีเซีีย  

หมู่่�เกาะเวสต์์อิินดีีส (จาไมกา บาร์์เบโดส และบาฮามาส) ฮ่่องกง และพ้ื้�นท่ี่�เขตร้้อน

ของทวีีปอเมริิกา จนถึึงปััจจุบัันมีีการปลููกฟ้้าทะลายโจรในตะวัันตกเฉีียงใต้้ของ 

ไนจีีเรีียด้้วย

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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	 ฟ้้าทะลายโจรพบได้้ในแหล่งท่ี่�อยู่่�ต่าง ๆ ได้้แก่่ ท่ี่�ราบ เนิินเขา ทางลาดชัน  

ท่ี่�รกร้้าง ฟาร์์ม พ้ื้�นท่ี่�แห้้งหรืือเปีียกช้ื้�น ชายทะเล และแม้้กระทั่่�งข้้างถนน  

ส่่วนในประเทศไทยพบอยู่่�ทั่่�วไป ทั้้�งนี้้�เพราะฟ้้าทะลายโจรเจริญเติิบโตได้้ดีีในดิิน 

ทุุกประเภท แม้้แต่่ดิินชนิดท่ี่�เกิิดจากการผุกร่่อนของหิิน (serpentine soil) ท่ี่� 

พืืชชนิดอื่่�น ๆ แทบไม่่สามารถขึ้้�นอยู่่�ได้้ ซ่ึ่�งดิินเหล่านี้้�มัักจะมีีสารโลหะหนักค่่อนข้้างสููง 

เช่่น อะลููมิเนีียม ทองแดง และสัังกะสีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นพืืชท่ี่�ทนต่่อความแห้้งแล้้ง  

เพราะมีีรากท่ี่�ยาว ทำำ�ให้้ทนแล้้งได้้ดีี รากมีีบทบาทสำำ�คัญในการอยู่่�รอดของพืืชในช่่วง

ฤดููแล้้ง พืืชแสดงการต้านทานต่่อความแห้้งแล้้ง โดยรากจะเจริญเติิบโตแผ่่กว้้างออก 

แต่่การเจริญเติิบโตของส่่วนยอดจะลดลงในสภาวะท่ี่�เกิิดความเครีียดจากภััยแล้้ง

	 อย่่างไรก็ตาม พืืชชนิดนี้้�สามารถเจริญเติิบโตได้้ทุุกฤดููกาล ทั้้�งในท่ี่�โล่่งแจ้้ง  

หรืือมีีแสงรำำ�ไร ในสภาพท่ี่�มีีความชื้�นบ้้างเล็็กน้้อย และมีีอุณหภููมิแบบเขตร้้อน  

และมีีสภาพปริิมาณฝนตกชุุก ส่่วนการเพาะปลููกควรหลีีกเล่ี่�ยงพ้ื้�นท่ี่�น้ำำ��ท่วมหรืือ 

เปีียกช้ื้�นตลอดปี ฟ้้าทะลายโจรเจริญเติิบโตได้้ดีีในดิินร่่วนซุุยท่ี่�มีีการระบายน้ำำ��ดีี และ

มีีการให้้น้ำำ��อย่่างพอเพีียง

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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ลัักษณะทางเคมีีของฟ้้าทะลายโจร

	 ฟ้้าทะลายโจรส่วนเหนืือดิิน จะมีีสารสำำ�คัญจำำ�พวก ไดเทอร์์ปีีนแลคโตน  

(diterpene lactones) หลายชนิด ท่ี่�มีีฤทธิ์์�ลดไข้้ และฤทธิ์์�ต้้านการอักเสบหลายชนิด  

ซ่ึ่�งสารสำำ�คัญเหล่านี้้�จะมีีฤทธิ์์�ทางเภสัชวิทยาแตกต่่างกัันไป เรีียงลำำ�ดับความแรง 

ของสารจากน้้อยไปหามากดัังน�� แอนโดรกราโฟไลด์์ (andrographolide; AP1),  

นีีโอแอนโดกราโฟไลด์์ (neoandrogra- pholide; AP4), ดีีออกซีีแอนโดกราโฟไลด์์ 

(deoxyandrographolide) และ 14-ดีีออกซีี-11,12-ไดดีีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด์์ 

(14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide; AP3)

	 ปริิมาณของสาร Andrographolide เป็็น 

สารหลักเพื่่�อใช้้บ่่งบอกคุุณภาพของสารสกััด 

ฟ้้าทะลายโจร ได้้มีีการแบ่่งชั้้�นคุุณภาพออก 

เป็็น 3 เกรด คืือ 1) เกรดคุุณภาพดีี มีี 

ปริิมาณสาร andrographolides สููง 

(>2.50%), 2) เกรดคุุณภาพดีีปานกลาง  

มีีปริิมาณสาร andrographolides 

มากกว่่ า  1% แ ต่่ ไ ม่่ เ กิิน  2 .5%  

(≥2.5% และ ≤1%) 3) เกรดต่ำำ��  

ปริิมาณสาร andrographolides  

น้้อยกว่่า 1% (≤1%) ซ่ึ่�งไม่่เป็็นท่ี่� 

ยอมรับตามตำำ�รามาตรฐานยาสมุุนไพร

อิินเดีีย the Indian Pharmacopia  

(IP 2014)

สารสำำ�คัญในฟ้้าทะลายโจรสารสำำ�คัญในฟ้้าทะลายโจร

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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	 นอกจากนี้้�ยัังพบสารประกอบประเภทแลคโตนอื่่�น ๆ ในปริิมาณน้้อย ได้้แก่่  

ดิิออกซีีออกไซแอนโดรกราโฟไลด์์ (deoxy-oxo-andrographolide) แอนโดร 

กราฟิิไซด์ (andrographiside) และดิิออกซีีแอนโดรกราฟิิไซด์ (deoxyandro 

graphiside) และสารประเภทฟลาโวน (flavone) เช่่น โอรอกซิิลิิน (oroxylin)  

โวโกนิิน (wogonin) และ แอนโดรการฟิดีีนเอ (andrographidine A) เป็็นต้้น

	

	 ภาพท่ี่� 1 สููตรโครงสร้้างของสารออกฤทธิ์์�ท่ี่�สำำ�คัญของฟ้้าทะลายโจร

ท่ี่�มา : Wen-Wan C. and Lin B. (2010)	

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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	 ในฟ้้าทะลายโจรมีีสารประกอบกลุ่่�ม diterpenic compounds ได้้แก่่  

andrographol ide ,  neoandrographol ide ,  and 14-deoxy-11 ,  

12-didehydroandrographolide เป็็นองค์์ประกอบหลักท่ี่�ให้้ผลทางเภสัชวิทยา 

โดยสาร andrographolide เป็็นสารออกฤทธิ์์� ท่ี่� ให้้รสชาติิขม และท่ี่�ใบจะ 

มีีสาร andrographolide สููง (1.0%-2.39%) ขณะท่ี่�ฝัักมีีสาร andrographolide  

น้้อยท่ี่�สุุด นอกจากนี้้�ยัังมีีปัจจัยท่ี่�มีีผลต่่อการผันแปรสารสำำ�คัญ ได้้แก่่ ลัักษณะ 

ทางภููมิศาสตร์์ ระยะเก็็บเก่ี่�ยว และวิิธีีการขั้้�นตอนต่่าง ๆ ซ่ึ่�งจากการสำำ�รวจในพ้ื้�นท่ี่� 

ปลููกฟ้้าทะลายโจร 5 แหล่ง ได้้แก่่ กํําแพงแสน ราชบุรีี กรุุงเทพฯ สมุุทรสาคร  

และปากช่่อง นครราชสีีมา มีีปริิมาณแลคโตนรวมแตกต่่างกััน ตั้้�งแต่่ 4.44-13.02% 

และปริิมาณความชื้�น 6.30-9.58% ซ่ึ่�งตามข้อกํําหนดคุุณภาพสมุุนไพรฟ้้าทะลายโจร

ต้้องมีีปริิมาณแลคโตนรวม 6% และความชื้�นไม่่เกิิน 11% โดยน้ำำ��หนัก

	

ลัักษณะทางกายภาพและเคมีีของวััตถุุดิิบฟ้้าทะลายโจรท่ี่�ดีี

	 มาตรฐานวััตถุุดิบฟ้้าทะลายโจร: ปริิมาณความชื้�นไม่่เกิิน 11% w/w  

ปริิมาณสิ่่�งแปลกปลอมไม่่เกิิน 2% w/w ปริิมาณเถ้้าท่ี่�ไม่่ละลายในกรด ไม่่เกิิน  

2.0% w/w ปริิมาณสารสกััดด้้วยเอทานอล (85%) ไม่่น้้อยกว่่า 13% w/w  

ปริิมาณสารสกััดสารสกััดด้้วยน้ำำ�� ไม่่น้้อยกว่่า 18% w/w และกำำ�หนดให้้มีีปริิมาณ 

แลคโตนรวมเป็็นแอนโดรกราฟโฟไลด์์ไม่่น้้อยกว่่า 6.0% w/w (Thai Herbal  

Pharmacopoeia, Vol. II, 2007) และมีี Andrographolide ไม่่น้้อยกว่่า 1 %  

w/w ผงสมุุนไพรฟ้้าทะลายโจรควรจะมีีสีีเขีียวเข้้ม มีีกลิ่่�นอ่่อน และมีีรสขมมาก  

ไม่่ควรเก็็บวััตถุุดิิบไว้้นาน เพราะปริิมาณสารสำำ�คัญจะลดประมาณ 25% เมื่่�อ 

เก็็บไว้้ 1 ปีี

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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	 มาตรฐานสารสกัดฟ้้าทะลายโจร: ในรููปแบบผง (powdered andrographis 

extract) เพื่่�อเป็็นวััตถุุดิิบในอุุตสาหกรรมด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ต้้องมีีสาร 

แอนโดรกราโฟไลด์์ (andrographolide) ไม่่น้้อยกว่่า 6% โดยมวลของสารสกััด  

และมีีปริิมาณสาร 14-ดีีออกซีี-11,12-ไดดีีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด (14-deoxy-11, 

12 didehydroandrographolide) ไม่่มากกว่่า 15% ของปริิมาณสารไดเทอร์์พีีน 

แลคโตนรวม (total diterpene lactones)

	

	 ตำำ�ราฟาร์์มาโคเปีียของสหรััฐอเมริิกา (The United States Pharma 

copeia; USP) จััดให้้ฟ้้าทะลายโจรเป็็นผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารท่ี่�มีีเกณฑ์์ในการ 

ควบคุุมคุุณภาพแยกจากยาอย่่างชััดเจนและมีีความเข้้มงวดน้อยกว่่า

	 คุุณภาพของสมุุนไพร ได้้แก่่ สารสำำ�คัญซ่ึ่�งมีีหลายชนิด รวมทั้้�งการ 

เตรีียมวัตถุุดิิบฟ้้าทะลายโจร เริ่่�มตั้้�งแต่่การปลููก การเก็็บเก่ี่�ยว การแปรรููป  

การเก็็บรัักษาวััตถุุดิิบและผลิิตภััณฑ์์ อาจส่งผลให้้ฟ้้าทะลายโจรท่ี่�นำำ�มาใช้้ 

ให้้ผลในการรักัษาโรคไม่เ่หมืือนกััน หรืืออาจจะมีอีาการข้า้งเคีียงได้้ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�ง การใช้้ในลัักษณะผงหยาบซ่ึ่�งมีีปริิมาณสารสำำ�คัญท่ี่�แตกต่่างกััน 

เป็็นอย่่างมาก ดัังนั้้�นการควบคุุมคุุณภาพของวััตถุุดิิบฟ้้าทะลายโจร จึึงต้้อง 

มีีการตรวจวิเคราะห์์หาสารสำำ�คัญต่่าง ๆ ท่ี่�มีีในฟ้้าทะลายโจร อีีกทั้้�งต้้อง 

ไม่่มีีการปนเปื้้�อนของเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์และโลหะหนััก รวมถึึงสารป้องกัันกำำ�จัด 

ศััตรููพืืชต้องไม่่เกิินปริิมาณมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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ปริิมาณสารสำำ�คัญในส่วนต่าง ๆ ของพืืช และ 
ในระยะการเจริิญเติิบโตของฟ้้าทะลายโจร

	 ปริิมาณสารสำำ�คัญในส่่วนต่่าง ๆ ของฟ้้าทะลายโจร พบว่่า ส่่วนของใบมีี

ปริิมาณสาร andrographolide สููง (0.054 – 4.686%) ส่่วนอื่่�น ๆ ของพืืช (stem, 

flowering tops และ roots) มีีสาร andrographolide เช่่นเดีียวกััน โดยปริิมาณ 

สารสำำ�คัญ andrographolide ในใบมีีปริิมาณสารสำำ�คัญสููงท่ี่�สุุด 4.686% และ 

ส่่วนปลายยอดหรืือยอดสน (Flowering top) มีีประมาณ 1.955% ลำำ�ต้น 0.533% 

และราก 0.054%

	ส่ วนของ ต้้นทั้้� ง ต้้น :  มีีสาร  andro 

g r apho l ides  0 . 6% ;  14 -deoxy -11 -  

oxoandrographolide 0.12%; 14- deoxy-11, 

12-didehydroandrographolide (andro 

grapholide D) 0.06%; 14-deoxyandro 

grapholide 0.02%, และสารท่ี่�ไม่่มีีความขม 

neoandrographolide 0.005% ต่่อน้ำำ��หนักแห้้ง

	ส่ วนของใบ: มีีสารกลุ่่�ม diterpene  

lactones (deoxyandrographol ide ,  

andrographolide, neoandrographolide  

และ 14-deoxy-11, 12-didehydroandro 

grapholide), สารกลุ่่�ม diterpene glucoside (deoxyandrographolide19β-D- 

glucoside), สารกลุ่่�ม flavonoids (5,7,2′,3′-tetramethoxyflavanone and  

5-hydroxy-7,2′,3′-trimethoxyflavone) โดยใบอ่่อนจะมีีสารประกอบ andro 

grapholide และ14-deoxyandrographolide ค่่อนข้้างสููง, ส่่วนใบแก่่พบสาร  

neoandrographolid, glucose, sucrose, choline และ alanine สููง

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร
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	ส่ วนต่่าง ๆ ของฟ้้าทะลายโจร มีีปริิมาณสารสำำ�คัญแตกต่่างกััน โดยเฉพาะ 

ท่ี่� ใบมีีสาร andrographol ide สูู งก ว่่า ลำำ�ต้น และฝััก ซ่ึ่� ง ใบจะมีีสาร  

andrographolide สููงกว่่าฝััก ถึึง 22 เท่่า และลำำ�ต้นมีีสาร andrographolide  

สููงกว่่าฝััก 4 เท่่า ในทำำ�นองเดีียวกััน ปริิมาณสารแลคโตนรวม (total lactone)  

ท่ี่�ใบมีีปริิมาณสููงกว่่าในฝัักถึึง 7 เท่่า และลำำ�ต้นมีีปริิมาณสารแลคโตนรวม มากกว่่าฝััก 

2.5 เท่่า (ตารางท่ี่� 2) ปริิมาณสาร andrographolide ในส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช 

ในทุุกระยะการเจริญเติิบโต ใบจะมีีสาร andrographolide สููงสุุด มากกว่่าลำำ�ต้น  

ทั้้�งต้้น และฝััก สำำ�หรับปริิมาณสารแลคโตนรวมก็ให้้ผลในแนวเดีียวกััน

	

ตารางท่ี่� 2	 ปริิมาณสาร andrographolide และปริิมาณแลคโตนรวม  

	 (total lactones) ในส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช เมื่่�อฟ้้าทะลายโจรมีีอายุุ  

	 120 วัันหลังปลููก (Gajbhiye and Sunil, 2010)

ส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช
Andrographolide 

(%w/w)
Total lactones 

(%)

ลำำ�ต้น 0.751 2.637

ใบ 3.572 7.301

ทั้้�งต้้น 1.238 5.397

ฝััก 0.159 1.071
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	 ปริิมาณสารสำำ�คัญในระยะการเจริญเติิบโต ระยะการเจริญเติิบโตของ 

ฟ้้าทะลายโจร ตั้้�งแต่่อายุุ 40-160 วัันหลังย้้ายปลููก ส่่วนของใบจะมีีการสร้้าง 

สาร andrographolide โดยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในระยะ 40-80 วัันหลังย้้ายปลููก  

และมีีปริิมาณสาร andrographolide สููงท่ี่�สุุดเมื่่�ออายุุ 100 วัันหลังย้้ายปลููก แต่่ 

การเก็็บเก่ี่�ยวทั้้�งต้้นมีีสาร andrographolide สููงท่ี่�สุุด 80 วัันหลังย้้ายปลููกซ่ึ่�งเป็็น 

ช่่วงระยะพืืชออกดอกสููงสุุด และสาร andrographolide จะลดลงในระยะท่ี่�พืืช 

เริ่่�มมีีการติดฝัก และลดลงต่่อเนื่่�องเรื่่�อย ๆ ท่ี่� 120 วัันหลังย้้ายปลููก

  สำ  ำ�หรั  บ ส่่ วนขอ งลำำ�ต้ น ท่ี่� มีีค่  า ส า ร  

andrographolide ต่ำำ��กว่่าส่่วนของใบในทุุก 

ระยะการเจริญเติิบโตนั้้�น จะพบว่่า ปริิมาณ 

สาร andrographolide ในส่่วนของลำำ�ต้น 

มีีการเพิ่่�มปริิมาณขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยมีีปริิมาณสาร 

andrographolide สููงท่ี่�สุุดเมื่่�ออายุุ 120 วััน 

หลังย้้ายปลููก และปริิมาณสาร andrographolide 

จะลดปริิมาณลงตามระยะการเจริญโตท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น

ถััดจาก 120 วัันหลังย้้ายปลููกและปริิมาณสาร 

andrographolide จะลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ไปจนถึึงระยะสุุดท้ายของการเจริญเติิบโต

	ดั งนั้้�นการเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิตเพื่่�อให้้ได้้วััตถุุดิิบท่ี่�มีีคุุณภาพสำำ�หรับผลิิตยา 

ในเบ้ื้�องต้้นจำำ�เป็็นต้้องเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิตให้้ถููกต้้น เก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิตให้้ถููกส่่วน และ 

เก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิตให้้ถููกเวลา สำำ�หรัับระยะเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิตท่ี่� เหมาะสมของ 

ฟ้้าทะลายโจรคืือ ระยะท่ี่�ใบอ่่อนมีีสารสำำ�คัญสููง หลังปลููก 18 สััปดาห์์ หรืือ 

ระหว่าง 120-135 วัันหลังปลููก ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับดััชนีีพื้�นท่ี่�ใบท่ี่�จะเพิ่่�มสููงขึ้้�น 

ไปจนถึึง 90 วัันหลังปลููก และจะค่่อย ๆ ลดลงไปจนถึึง 120 วััน ซ่ึ่�งเป็็นสััญญาณว่่า 

พืืชเข้้าสู่่�ระยะเจริญเติิบโตเต็็มท่ี่�เพื่่�อเข้้าสู่่�ระยะสืืบพัันธุ์์�	
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	 การปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรับการผลิิตพืืชสมุุนไพร ครอบคลุม 

ทุุกขั้้�นตอนของกระบวนการผลิิตในแปลงปลููกถึึงการปฏิิบััติิหลังการเก็็บเก่ี่�ยว 

ซ่ึ่�งมีีการบรรจุุ และ/หรืือรวบรวมผลิิตผลเพื่่�อจำำ�หน่าย โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 

ให้้ได้้วััตถุุดิิบพืืชสมุุนไพรท่ี่�มีีคุุณภาพและปลอดภััย เหมาะสมสำำ�หรัับแปรรููป 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร โดยคำำ�นึึงถึึงสิ่่�งแวดล้อม สุุขภาพ ความปลอดภััย  

และสวััสดิิภาพของผู้้�ปฏิิบััติิงาน

การปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีี การปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีี 
สำำ�หรัับพืืชสมุุนไพรสำำ�หรัับพืืชสมุุนไพร

GOOD AGRICULTURAL PRACTICES FOR HERBSGOOD AGRICULTURAL PRACTICES FOR HERBS
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	ข้ อกำำ�หนดของการปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรับพืืชสมุุนไพร ฟ้้าทะลายโจร

 มีีสังเขปดัังนี้้�

สภาพพื้้�นที่�ปลููก

	 แหล่งปลููกท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับฟ้้าทะลายโจร ควรคำำ�นึึงถึึงองค์์ประกอบสำำ�คัญ ดัังนี้้�

	 1.	พื้้ �นที่�
		  n	พื้ �นท่ี่�ราบหรืือท่ี่�ดอน ความลาดเอีียงประมาณ 1-3 % แต่่ไม่่ควรเกิิน 

5-10 %

		  n	พื้ �นท่ี่�มีีความสม่ำำ��เสมอ ไม่่มีีน้ำำ��ท่วมขัง มีีการระบายน้ำำ��ท่ี่�ดีี

		  n	 สามารถปลููกได้้ตั้้�งแต่่ความสููงจากระดัับน้ำำ��ทะเล ถึึง 3,200 เมตร 

เหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล

		  n	 พ้ื้�นท่ี่�ปลููกต้้องอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมท่ี่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดการปนเปื้้�อนของผลิิตผล

ท่ี่�กระทบต่่อความปลอดภััยของผลิิตภััณฑ์์พืืชสมุุนไพร หากพ้ื้�นท่ี่�มีีสภาพแวดล้้อม 

ท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อการปนเป้ื้�อนจากวััตถุุหรืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นอัันตราย ให้้นำำ�ตัวอย่่างดิินส่่งวิิเคราะห์์ 

การปนเป้ื้�อนจากวััตถุุหรืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นอัันตรายจากห้้องปฏิิบััติิการของทางราชการหรืือ

ห้้องปฏิิบััติิการท่ี่�ได้้รัับการรับรองระบบคุุณภาพ

		  n	 การคมนาคมสะดวก อยู่่�ใกล้้แหล่งรัับซ้ื้�อผลผลิิต
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	 2.	ลั กษณะดิิน
		  n	 ดิินร่่วน หรืือ ร่่วนปนทราย มีีความอุดมสมบููรณ์มาก และมีีอินทรีียวััตถุุ 

ไม่่ต่ำำ��กว่่า 3.5%

		  n	ดิ นควรมีีการระบายน้ำำ��ดีีและถ่่ายเทอากาศดีี

		  n	 มีีระดัับหน้าดิินลึึก ไม่่น้้อยกว่่า 50 เซนติิเมตร

		  n	ดิ นควรมีีความเป็็นกรด ด่่าง ระหว่าง 6.6-6.8

	 3.	สภาพภููมิิอากาศ
		  n	 สามารถเจริญเติิบโตได้้ดีีในอากาศร้้อนหรืือร้้อนช้ื้�น เจริญเติิบโตได้้ 

ทั้้�งในสภาพท่ี่�ร่่มและกลางแจ้้ง ถ้้าปลููกในพ้ื้�นท่ี่�กลางแจ้้งจะมีีลำำ�ต้นเตี้้�ยใบหนา ส่่วน 

ในท่ี่�ร่่มลำำ�ต้นจะสููงใบใหญ่แต่่บาง พ้ื้�นท่ี่�ปลููกจึึงควรเป็็นท่ี่�โล่่งแจ้้ง หรืือมีีแสงรำำ�ไร

	 4.	แหล่่งน้ำำ��
		  n	 แหล่งน้ำำ��ต้้องเพีียงพอต่่อการเจริญเติิบโตของฟ้้าทะลายโจรในฤดููแล้้ง

		  n	 เป็็นแหล่งน้ำำ��ท่ี่�สะอาดมีีความเป็็นกรด-ด่่างประมาณ 7

		  n	 ไม่่มีีสารพิิษปนเปื้้�อน และไม่่ไหลผ่่านแหล่่งท่ี่�มีีการปนเปื้้�อนของเช้ื้�อโรค/

โลหะหนัก
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		  n	น้ำ ำ��ท่ี่�ใช้้ในแปลงปลููก ต้้องมาจากแหล่งน้ำำ��ท่ี่�อยู่่�ในสภาพแวดล้อม ซ่ึ่�งไม่่

ก่่อให้้เกิิดการปนเป้ื้�อนท่ี่�กระทบต่่อความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค หากแหล่งน้ำำ��มีีสภาพ

แวดล้อมท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อการปนเป้ื้�อนจากวััตถุุหรืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นอัันตราย ต้้องตรวจสอบคุุณภาพ

ของน้ำำ�� โดยนำำ�ตัวอย่่างของน้ำำ��ส่งวิิเคราะห์์การปนเป้ื้�อนจากวััตถุุหรืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นอัันตราย

จากห้้องปฏิิบััติิการของทางราชการหรืือห้้องปฏิิบััติิการท่ี่�ได้้รัับการรับรองระบบ

คุุณภาพ เก็็บตััวอย่่างน้ำำ��อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง ในระยะเริ่่�มจัดระบบการผลิิต และให้้เก็็บ

ตััวอย่า่งน้ำำ��เพิ่่�มทุกครั้้�งในช่่วงเวลาท่ี่�สภาพแวดล้อ้มเส่ี่�ยงต่่อการปนเปื้้�อนส่่งห้้องปฏิิบััติิ

การของทางราชการหรืือห้้องปฏิิบััติิการท่ี่�ได้้รัับการรับรองระบบคุุณภาพ เพื่่�อวิิเคราะห์์

การปนเปื้้�อน และเก็บ็ใบแจ้้งผลการวิเิคราะห์น์้ำำ��ไว้้เป็็นหลักฐาน มีกีารจัดัการน้ำำ��เสีียท่ี่�

เกิิดขึ้้�นจากการใช้้งาน เช่่น น้ำำ��จากห้้องสุุขา น้ำำ��ทิ้้�งต่่าง ๆ เพื่่�อลดความเส่ี่�ยงท่ี่�มีีผลกระ

ทบต่่อสิ่่�งแวดล้อมของพ้ื้�นท่ี่�ปลููกและพ้ื้�นท่ี่�โดยรอบ

		  n	น้ำ ำ��ท่ี่�ใช้้ในการจัดัการหลังัการเก็็บเก่ี่�ยว กรณีีท่ี่�มีีการใช้้น้ำำ��ล้างพืืชสมุุนไพร

เพื่่�อกำำ�จัดสิ่่�งสกปรกขั้้�นต้้น ให้้ใช้้น้ำำ��สะอาดท่ี่�มาจากแหล่งน้ำำ��ท่ี่�ไม่่เส่ี่�ยงต่่อการ 

ปนเป้ื้�อน น้ำำ��สำำ�หรับใช้้ในการจัดการหลังการเก็็บเก่ี่�ยว ต้้องมีี

คุุณภาพตามมาตรฐานโดยควรให้้ความสำำ�คัญกัับปััญหา 

การปนเป้ื้�อนเป็็นพิิเศษ ในกรณีีดังต่่อไปนี้้� 1) น้ำำ��ท่ี่�จะไป

สััมผัสกัับส่่วนของผลิิตผลท่ี่�บริิโภคได้้ 2) ผลิิตผลท่ี่� 

มีีคุุณลัักษณะทางกายภาพท่ี่�ทำำ�ให้้น้ำำ��ตกค้้างอยู่่� 

ท่ี่�ผลิิตผล เช่่น ใบ และพ้ื้�นผิิวท่ี่�ไม่่เรีียบ

	 5.	ฤดููการปลููก
		สำ  ำ�หรับการปลููกฟ้้าทะลายโจร

สามารถปลููกได้้ทุุกฤดููกาล แต่่ท่ี่�เหมาะสม

คืือ ช่่วงต้้นฤดููฝน
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พัันธุ์์�ปลููก

	 พัันธุ์์�พิษณุุโลก 5-4 ให้้ผลผลิิต 

1,774-4,187 กิิโลกรััมต่อไร่่  และ 

ปริิมาณสารแลคโตนรวม 10.74-11.79% 

น้ำำ��หนักแห้้ง

	พั นธุ์์�พิจิิตร 4-4 ให้้ผลผลิิต 1,726-

3,880 กิิโลกรััม/ไร่่ และปริิมาณสาร 

แลคโตนรวม 10.59-12.00% น้ำำ��หนักแห้้ง

การปลููกและดููแลรักษา

	 1.	 การเตรีียมดิน
		  หากพ้ื้�นท่ี่�ปลููกมีีวัชพืืชไม่่มาก และดิินร่่วนซุุยดีี การไถพรวนเพีียง 1 ครั้้�ง 

ก็็เพีียงพอ แต่่ถ้้าพ้ื้�นท่ี่�ปลููกมีีวัชพืืชมากและหน้าดิินแข็็งควรทำำ�การไถพรวน  

2 ครั้้�งคืือ

		  การไถดะ เป็็นการเปิิดหน้าดิินให้้ร่่วนซุุยและกำำ�จัดวัชพืืช จากนั้้�นควร 

ตากดิินไว้้ประมาณ 7-14 วััน เพื่่�อกำำ�จัดศัตรููพืืชจำำ�พวกทำำ�ลายไข่่แมลง หรืือเช้ื้�อโรค 

ในดิิน และยัังช่่วยทำำ�ให้้ดิินร่่วนซุุย สะดวกในการปลููกฟ้้าทะลายโจร

		  การไถแปร เป็็นการไถ่่กลัับหน้าดิิน ทำำ�ให้้ดิินร่่วมซุยละเอีียดมากยิ่่�งขึ้้�น  

เพื่่�อปรัับระดัับดิินให้้เสมอ และควรเก็็บตอไม้้และวััชพืืชออกจากแปลงปลููกให้้หมด  

หากพบว่่าดิินมีีความเป็็นกรดด่างต่ำำ��กว่่า 6.0 ให้้หว่านปููนขาว อััตรา 100-200 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่
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		  การเตรีียมแปลงปลููก ถ้้าทำำ�การปลููกในฤดููฝน และพ้ื้�นท่ี่�ปลููกเป็็นท่ี่�ลุ่่�ม  

ควรทำำ�การขุดยกร่่องแปลง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อป้้องกัันน้ำำ��ท่วมขังเป็็นเวลานาน ๆ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ 

พืืชเน่่าตายได้้ แต่่ถ้้าเป็็นพ้ื้�นท่ี่�สููงมีีการระบายน้ำำ��ดีี การขุดยกร่่องแปลงก็็ไม่่มีี 

ความจำำ�เป็็นแต่่อย่่างใด กรณีีท่ี่�ขุุดยกร่่องแปลง ควรขุดยกแปลงสููง 15-20 เซนติิเมตร 

ความกว้้างของแปลงปลููกควรอยู่่�ระหว่าง 1-2 เมตร ความยาวแปลงไม่่จำำ�กัด และ 

ควรมีีช่องว่่างระหว่่างแปลงประมาณ 1 เมตร เพื่่�อใช้้เป็็นทางเดิินสำำ�หรัับการดููแล 

รัักษา

	

	

	

	 2.	 การเตรีียมพันธุ์์�
		  นิิยมใช้้วิิธีีการขยายพัันธุ์์�ด้้วยเมล็ด ใช้้เมล็ดท่ี่�มีีสีีน้ำำ��ตาลแดงจากฝัักแก่่ และ

ปราศจากโรคแมลง เมล็ดของฟ้้าทะลายโจรมีีเปลืือกหุ้้�มเมล็ดหนาและแข็็ง รวมถึึง

สภาพภายในเมล็ดบางประการจึึงทำำ�ให้้เมล็ดมีีการพักตััว จึึงได้้มีีการศึึกษาวิิธีีการแก้้ไข

เพื่่�อเพิ่่�มการงอกของเมล็ดฟ้้าทะลายโจร เช่่น แช่่เมล็ดในน้ำำ�� ประมาณ 6-12 ชั่่�วโมง 

หรืือแช่่เมล็ดในน้ำำ��ร้อน 80 องศาเซลเซีียส  

เป็็นเวลา 5-7 นาทีี (ชาตรีี และดรุณ, 

2531) หรืือ อบเมล็ดท่ี่�อุุณหภููมิ 45 

องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 4 ชั่่�วโมง  

(ยุุภาภรณ์ , 2535) จะช่่วยทำำ�ให้้ 

เมล็ดพันธุ์์�งอกดีีขึ้้�น

	
คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร

การผลิิตฟ้้าทะลายโจร22



	 3.	การปลููก	 การปลููกฟ้้าทะลายโจรโดยทั่่�วไปสามารถจำำ�แนกวิิธีีการ 

ปลููกได้้ 2 วิิธีี ดัังนี้้�

	 	 3.1	 การปลููกโดยใช้้เมล็็ด เมล็ดท่ี่�นำำ�ไปปลููกควรใช้้เมล็็ดท่ี่�แก่่จััด ซ่ึ่�งจะ 

มีีสีีน้ำำ��ตาลแดง ลัักษณะสมบููรณ์ ปราศจากโรคและแมลงทำำ�ลาย เมล็ดฟ้้าทะลายโจร 

มีีขนาดเล็็ก 1 กิิโลกรััม จะมีีเมล็ด 1,000,000-1,200,000 เมล็ด หรืือ 1 ช้้อนโต๊๊ะ  

จะมีีเมล็ดจำำ�นวน 7,000-8,000 เมล็ด (ชาตรีี และดรุณ, 2531) การปลููกโดยใช้้เมล็ด 

แบ่่งเป็็น การปลููกแบบหว่าน และ การปลููกแบบโรยเมล็ดเป็็นแถว

			   การปลููกแบบหว่่าน นำำ�เมล็็ดมาผสมทรายหยาบ อััตรา 1:1-2 ใช้้ 

เมล็ดหว่านอััตรา 100-400 เมล็ดต่อพ้ื้�นท่ี่� 1 ตารางเมตร หรืืออััตรา 1.5-2.0 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่ คลุมแปลงด้้วยฟางข้้าว แต่่มีีข้อจำำ�กัด คืือทำำ�ให้้สิ้้�นเปลืืองเมล็ดพันธุ์์�ซ่ึ่�งมีี 

ราคาสููง

	

	

			   การปลููกแบบโรยเมล็็ดเป็็นแถว การปลููกแบบโรยเมล็ดเป็็นแถว  

ขุุดร่องต้ื้�น ๆ เป็็นแถวยาว แล้้วโรยเมล็ดและเกล่ี่�ยดิินกลบบาง ๆ และควรมีีระยะ 

ปลููกระหว่างแถวประมาณ 40 เซนติิเมตร โดยทั่่�วไปใช้้เมล็ด 50 -100 เมล็ด  

ต่่อ 1 เมตร การปลููกด้้วยวิิธีีนี้้� กำำ�จัดวัชพืืชได้้ง่่ายและสะดวกขึ้้�น เนื่่�องจากมีีระยะ 

แถวปลููกท่ี่�แน่่นอน สามารถนำำ�เครื่่�องมืือทางการเกษตร เช่่น จอบ เสีียม มาใช้้ 

พรวนดิินและดายหญ้าได้้อย่่างคล่องตััว
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			   การปลููกแบบหยอดหลุุม เตรีียมหลุมปลููกลึึกประมาณ 2-5 เซนติิเมตร

 ให้้เป็็นแนว โดยมีีระยะปลููกระหว่างต้้น 20 -30 เซนติิเมตร และระหว่างแถว 40 

เซนติิเมตร หยอดเมล็ดหลุมละ 5-10 เมล็ด เกล่ี่�ยดิินกลบบาง ๆ การปลููกวิิธีีนี้้�จะ

ประหยัดเมล็ดพันธุ์์� แต่่ยากในการกำำ�จัดวัชพืืชขณะท่ี่�ต้้นยังัเล็็ก เหมาะสมกับพ้ื้�นท่ี่�ปลููก

ท่ี่�ไม่่มีีปัญหาวััชพืืชรบกวน

	 	 3.2	 การปลููกโดยใช้้กล้้า มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

			   1)	 การเตรีียมกล้้าฟ้้าทะลายโจรก่อนย้้ายปลููก  

อาจทำำ�โดยการเพาะแปลง โดยใช้้จอบขุุดยกเป็็นแปลงกว้้าง 1 เมตร 

สููงประมาณ 15-20 เซนติิเมตร ความยาวและจำำ�นวนแปลงขึ้้�นอยู่่� 

กัับจำำ�นวนเมล็็ดท่ี่�เพาะและความสะดวกในการปฏิิบััติิงาน พร้้อมกับ 

ย่่อยดิินให้้ละเอีียด และใส่่ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์รองพ้ื้�นก่่อน 0.5-1 กิิโลกรััมต่อตารางเมตร  

โดยผสมคลุุกเคล้าให้้เข้้ากัันแล้้วปรัับหน้าดิินให้้เรีียบก่่อนหว่านเมล็ด (ทวีีผล และ 

คณะ, 2542) หรืือทำำ�การเพาะในถุุงพลาสติิก โดยใช้้วััสดุุเพาะคืือ แกลบดำำ�:ทราย:ดิิน  

ในอััตราส่่วน 2:1:1 เมื่่�อต้้นกล้้ามีีใบจริง 3-14 ใบ สามารถท่ี่�จะย้้ายปลููกได้้ (ทวีีผล  

และคณะ, 2542; วีีรพงษ์์, 2541)

			   2)	 การปลููกโดยใช้้กิ่่�งปัักชำำ� คััดเลืือกกิ่่�งฟ้้าทะลายโจรจากต้้นท่ี่�สมบููรณ์ 

แข็็งแรง ปราศจากโรคและแมลงทำำ�ลาย มีีอายุุท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับการปักชำำ� (ไม่่อ่่อน

หรืือแก่่เกิินไป) ความยาวประมาณ 10 เซนติิเมตร ควรเด็็ดใบเพื่่�อลดการคายน้ำำ��  

นำำ�ไปแช่่ในน้ำำ��ยาเร่่งรากเป็็นเวลา 10 นาทีี ผ่ึ่�งให้้แห้้งก่่อนปัักชำำ�แล้้วรดน้ำำ��ให้้ชุ่่�ม โดย

ต้้องรัักษาความชุ่่�มชื้้�นและพรางแสงประมาณ 1 สััปดาห์์ เมื่่�อมีีการแตกใบและราก 

งอกแล้้วสามารถย้้ายปลููกลงในแปลงต่่อไป

			   3)	 การเตรีียมหลุมปลููก ขุุดหลุมกว้้างประมาณ 15 เซนติิเมตร  

ลึึกประมาณ 8-12 เซนติิเมตร เป็็นแถว ระยะปลููก 30 × 40 เซนติิเมตร ให้้น้ำำ��หนักสด

สููงสุุด 3,070 กิิโลกรััมต่อไร่่ น้ำำ�� หนักแห้้งสููงสุุดเฉลี่่�ย 776.6 กิิโลกรััมต่อไร่่ และ 

ระยะปลููก 30 × 60 เซนติิเมตร ให้้ปริิมาณแอนโดรกราโฟไลด์์สููงสุุด 6.98 กรััมต่อ 

น้ำำ��หนักแห้้ง 100 กรััม (จรัญ และคณะ 2554) ใส่่ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์รองก้้นหลุมประมาณ  

125 กรััมต่อหลุม และคลุกเคล้าให้้เข้้ากัับดิิน
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			   4)	ย้ ายกล้้าปลููก เมื่่�อกล้้ามีีอายุุประมาณ 30 วััน ก่่อนย้้ายกล้้า  

รดน้ำำ��แปลงให้้ชุ่่�ม แล้้วจึึงใช้้ช้้อนขุุดหรืือเสีียมแซะกล้้าไปปลููกในหลุมท่ี่�เตรีียมไว้้  

1 ต้้นต่่อหลุม หลังปลููกรดน้ำำ��ทันทีี

	

	

	

	 4.	การดููแลรักษา
		  การปลููกซ่่อม หลังจากปลููกแล้้วประมาณ 7-15 วััน หากพบว่่าต้้นกล้้า 

ท่ี่�ปลููกตายหรืือเมล็ดไม่่งอก ควรปลููกซ้ำำ��ทันทีี เพื่่�อให้้ต้้นกล้้าเจริญเติิบโตอย่่างสม่ำำ��เสมอ

ทั่่�วทั้้�งแปลง

		  การถอนแยก ในกรณีีท่ี่�ใช้้วิิธีีการปลููกแบบหว่านเมล็ด หลังจากปลููกแล้้ว

ประมาณ 30 -45 วััน ถ้้าพบว่่าต้้นกล้้าท่ี่�ปลููกไว้้แน่่นเกิินไป ควรทำำ�การถอนแยก  

เพื่่�อให้้ได้้ต้้นท่ี่�สมบููรณ์แข็็งแรง ไม่่แย่่งอาหารกัน

		  การคลุุมแปลง และการพรางแสง ถ้้าพ้ื้�นท่ี่�ปลููกเป็็นท่ี่�โล่่งแจ้้ง แดดจัด  

ลมพััดแรง ควรคลุุมแปลงปลููก ด้้วยวััสดุุคลุมดินบาง ๆ เช่่น ฟางข้้าว เพื่่�อช่่วย 

พรางแสง ลดการชะล้้างของน้ำำ�� รัักษาความชื้�นในดิิน ทำำ�ให้้เมล็ดงอกได้้เร็็วขึ้้�น  

การพรางแสง เมื่่�อต้้นกล้้าอายุุได้้ 15 วััน ควรมีีการพรางแสง 20 เปอร์์เซ็็นต์์ (ได้้รัับ 

แสง 80%) ซ่ึ่�งพบว่่า สามารถเพิ่่�มความสููง  

ของลํําต้้น น้ำำ��หนักแห้้งของ ลํําต้้นและใบ 

และน้ำำ��หนักแห้้งรวม และผลผลิิต 

น้ำำ��หนักแห้้ง มีีค่าสููงท่ี่�สุุด (สมยศ และ

สามารถ, 2558)
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	 5.	การใส่่ปุ๋๋�ย
	 	 การใส่่ปุ๋๋�ย แบ่่งเป็็นสองระยะดัังนี้้�

		  1.	 การใส่่ปุ๋๋�ยรองก้้นหลุมหรืือรอง

พ้ื้�นแปลงเพาะ ใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ ได้้แก่่ ปุ๋๋�ยคอก 

หรืือ ปุ๋๋�ยหมักมููลไส้้เดืือน (Shahjahan et al., 

2013) ใส่่ในอััตรา 2,500 กิิโลกรััมต่อไร่่ ควร 

ใส่่ก่่อนปลููก 7 วััน

		  2.	 ใส่่หลังปลููกใส่่ปุ๋๋�ยสองครั้้�งได้้แก่่ 

อายุุประมาณ 60 วััน และ อายุุ 90-110 วััน ใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีีสููตร 15-15-15 อััตรา 50 กิิโลกรััมต่อไร่่  

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้ปุ๋๋�ยท่ี่�มีไีนโตรเจนสููง การใช้้ปุ๋๋�ยไนโตรเจน

ต้้องระมััดระวัังมาก ถ้้าใส่่มากเกิินไปจะทำำ�ให้้เฝืือใบ ฝัักโตเร็็ว

เกิินไป เป็็นโรคและช้ำำ��ง่าย

	 	 วิิธีีใส่่ปุ๋๋�ย สามารถใส่่ปุ๋๋�ยได้้หลายวิิธีีด้้วยกัันซ่ึ่�งแล้้วแต่่ความสะดวก และ 

วิิธีีการปลููกพืืช ดัังนี้้�

			   แบบหยอดโคน ใส่่ปุ๋๋�ยห่่างจากโคนต้้นประมาณ 10 เซนติิเมตร โดย 

ขุุดหลุมฝัง หรืือโรยรอบ ๆ โคนต้้น แล้้วพรวนดิินกลบก็็ได้้ ซ่ึ่�งเหมาะสมกับการปลููก

แบบมีีระยะปลููก

			   แบบโรยหรือืหว่่านเป็็นแถว ใส่่ปุ๋๋�ยโรยหรืือหว่า่นเป็็นแถวขนานไปกับั

ระหว่่างแถวปลููกพืืชจากแถวปลููกประมาณ 10-15 เซนติิเมตร โดยขุุดเป็็นร่่องแล้้ว

พรวนดิินกลบ หรืือโรยปุ๋๋�ยก่่อนแล้้วพรวนดิินกลบก็็ได้้ ซ่ึ่�งเหมาะกัับการปลููกแบบโรย

เมล็ดเป็็นแถว

			   แบบหว่่าน ต้้องหว่านปุ๋๋�ยให้้กระจายทั่่�วและสม่ำำ��เสมอ หลังหว่านปุ๋๋�ย

แล้้วต้้องรดน้ำำ��ทันทีี อย่่าให้้ปุ๋๋�ยค้้างอยู่่�ท่ี่�ใบ เพราะจะทำำ�ให้้ใบไหม้ และต้้นพืืชตายได้้  

ซ่ึ่�งเหมาะกัับแปลงเพาะกล้้า และการปลููกแบบหว่านเมล็ด
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	 6.	การให้้น้ำำ��
		  ฟ้้าทะลายโจรเป็็นพืืชชอบน้ำำ�� แต่่ไม่่ชอบน้ำำ��ขัง ควรให้้น้ำำ��อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

และพอเพีียง ตั้้�งแต่่ปลููกจนถึึงช่่วงเก็็บเก่ี่�ยว หลังจากปลููกทุุกครั้้�งต้้องให้้น้ำำ��ทันทีี  

ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ต้้นกล้้าไม่่เฉาและตายง่่าย ในระยะเดืือนแรกหลังจากปลููก ถ้้าแดดจัด  

ควรให้้น้ำำ�� 2 ครั้้�ง เช้้า เย็็น ถ้้าแดดไม่่จััด ให้้น้ำำ��วันละ 1 ครั้้�ง และหลังจากอายุุ 2 เดืือน 

ไปแล้้ว ให้้น้ำำ��วันเว้้นวััน หรืือตามความเหมาะสม นอกจากนี้้�การให้้น้ำำ��ฟ้้าทะลายโจร 

80% ของค่่าการระเหยสะสม ซ่ึ่�งวััดได้้จากน้ำำ��ท่ี่�ระเหยออกจากถาดวััดการระเหย 

ของน้ำำ�� (Pan Evaporation) ตั้้�งแต่่ปลููกจนถึึงเก็็บเก่ี่�ยว ให้้ผลผลิิตสููงสุุด และ 

ปริิมาณสารแลคโตนรวมได้้มาตรฐาน (จรัญ และคณะ 2554) แต่่ถ้้าพืืชขาดน้ำำ�� 

เป็็นระยะนาน ๆ หลายวััน จะทำำ�ให้้ เห่ี่�ยวเฉา แคระแกรน ออกดอกเร็็ว และไม่่สามารถ

ดึึงธาตุุอาหารท่ี่�จำำ�เป็็นบางชนิดได้้ ทำำ�ให้้เกิิดโรคใบสีีม่วง

	

	

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร

การผลิิตฟ้้าทะลายโจร 27



การจััดการศััตรููพืืช

	 1.	 โรคพืช
		  ต้้นฟ้้าทะลายโจรท่ี่�มีีอายุุ 2-3 เดืือน ไม่่ค่่อยพบการระบาดของโรค  

แต่่จะพบมากในช่่วงออกดอกจนถึึงติิดฝัก ซ่ึ่�งโรคท่ี่�พบมาก มีีดังนี้้�

		  1.1	 โรคโคนเน่่าและรากเน่่า

			   เช้ื้�อสาเหตุุ เกิิดจากเช้ื้�อรา Phytohpthora sp.

		  	 ลัักษณะอาการ ต้้นเริ่่�มเห่ี่�ยว เหลืือง ใบร่่วง โคนต้้นมีีอาการเน่่า  

และต้้นตาย ระบาดมากในช่่วงฤดููฝน ตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายนถึึงเดืือนสิิงหาคม

			   การป้้องกัันกำำ�จััด ใช้้เช้ื้�อราปฏิิปัักษ์์ Trichoderma harzianum  

อััตราตามคำำ�แนะนำำ� หรืือ หรืือหากรุุนแรงมากให้้ใช้้สารเคมีีป้องกัันกำำ�จัดเช้ื้�อรา  

เมทาแลกซิิล ราดตามคำำ�แนะนำำ�ในฉลาก
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		  1.2	 โรคแอนแทรกโนส

			   เช้ื้�อสาเหตุุ เกิิดจากเช้ื้�อรา Collectotrichum sp.

			   ลัักษณะอาการ ใบของฟ้้าทะลายโจรจะมีีจุดแผลแห้้งเล็็ก ๆ สีีน้ำำ��ตาล 

และขยายเป็็นงวงซ้้อนกัันเป็็นชั้้�น

			   การป้องกัันกำำ�จััด เมื่่�อพบให้้ถอนทิ้้�งและโรยปููนขาวป้้องกัันการแพร่่

ระบาด และใช้้เช้ื้�อราบาซิิลลััส ซัับทิิลิิส (บีีเอส) พ่่นในอััตรา 30-50 กรััมต่อน้ำำ��  

20 ลิิตร หรืือหากรุุนแรงมากให้้ใช้้สารกำำ�จัดเช้ื้�อแมนโคเซป หรืือไธอะเบนดาโซล  

พ่่นตามคำำ�แนะนำำ�ในฉลาก

	

	

		  1.3	 โรคท่ี่�เกิิดจากเช้ื้�อไวรัส

			   ลัักษณะอาการ ต้้นฟ้้าทะลายโจร จะมีีใบสีีเหลืืองซีีดเป็็นกลุ่่�ม ๆ ต้้น

จะไม่่เจริญเติิบโต แคระแกรน เป็็นต้้น

			   การป้อ้งกัันกำำ�จััด หมั่่�นตรวจแปลง ถ้้าพบต้้นท่ี่�แสดงอาการเป็็นโรคให้้

ถอนทำำ�ลาย หรืือเผาทิ้้�งทัันทีี เพื่่�อกำำ�จัดแหล่งสะสมของไวรััส
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	 2. แมลงศััตรููพืืช
		  2.1	 หนอนเจาะสมอฝ้้าย

			   การเข้้าทำำ�ลาย ตััวเต็็มวัยวางไข่่เป็็นฟองเด่ี่�ยวตามส่วนต่่าง ๆ ของพืืช  

ได้้แก่่ ใบ ก้้านใบ และยอดอ่อน หนอนวััยแรกจะกััดกินทำำ�ลายต้้นอ่่อน

			   การป้องกัันกำำ�จััด เมื่่�อพบการระบาดของหนอนเจาะสมอฝ้้ายท่ี่� 

ความเสีียหายระดัับเศรษฐกิิจ คืือ พบหนอนมากกว่่า 1 ตััวต่่อ 2 ต้้น หรืือไข่่มากกว่่า 

1 ฟองต่่อต้้น ให้้พ่่นด้้วยเช้ื้�อไวรััสนิิวเคลีียโพลีีฮีีโดรซีีส อััตรา 30 มิิลลิิลิิตรต่อน้ำำ��  

20 ลิิตร หยุุดพ่น 1 วัันก่่อนเก็็บเก่ี่�ยว หรืือใช้้สารคลอร์์ฟลููอาซููรอน 5% อีีซีี อััตรา  

20 มิิลลิิลิิตรต่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หยุุดพ่นสาร 7 วัันก่่อนเก็็บเก่ี่�ยว

	

		  2.2	 หนอนกระทู้้�หอม

			   การเข้้าทำำ�ลาย ตััวเต็็มวัยเป็็นผีีเส้ื้�อกลางคืืน วางไข่่เป็็นกลุ่่�มสีีน้ำำ��ตาล

คล้ายฟางข้้าว กััดกินทุุกส่่วนของพืืช ทำำ�ลายได้้รวดเร็็ว หนอนจะเข้้าดัักแด้้ในดิิน

			   การป้องกัันกำำ�จััด หากเป็็นระยะท่ี่�ไม่่รุุนแรง ให้้ใช้้เช้ื้�อบีีทีี Bacillus 

thuringiensis subsp. aizawai หรืือเช้ื้�อ Bacillus thuringiensis subsp.  

Kurstaki อััตรา 60-80 กรััมต่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หรืือใช้้สารธรรมชาติิ ได้้แก่่ เมล็ดสะเดา 

พ่่นในอััตรา 1 กิิโลกรััมต่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หรืืออาจปล่่อยแมลงศััตรููธรรมชาติิของ 

แมลงศััตรููพืืช เช่่น แมลงช้้างปีีกใสและด้้วงเต่่าตััวห้ำำ�� และเมื่่�อพบการระบาดของ 

หนอนกระทู้้�หอมท่ี่�ระดัับความเสีียหายระดัับเศรษฐกิิจ คืือ พบหนอนมากกว่่า  
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1 ตััวต่่อ 2 ต้้น หรืือกลุ่่�มไข่่มากกว่่า 1 กลุ่่�มต่อ 2 ต้้น พ่่นด้้วยเช้ื้�อไวรััสนิิวเคลีีย 

โพลีีฮีีโดรซีีส อััตรา 30 มิิลลิิลิิตรต่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หยุุดพ่น 1 วัันก่่อนเก็็บเก่ี่�ยว หรืือ 

สารคลอร์์ฟลููอาซููรอน 5% อีีซีี อััตรา 20 มิิลลิิลิิตรต่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หยุุดพ่นสาร  

7-8 วัันก่่อนเก็็บเก่ี่�ยว

		  2.3	 เพลี้้�ยหอย และเพลี้้�ยอ่่อน

			   การป้องกัันกำำ�จััด โดยพ่่นสารสกััดสะเดา หรืือไวท์์ออยล์์

	

	 3. วััชพืืช
		  วััชพืืชท่ี่�พบมาก มีี 3 ประเภท คืือ

		  n	 ประเภทใบแคบ หญ้าตีีนนก หญ้าตีีนกา หญ้าปากควาย หญ้าแพรก 

หญ้าไผ่่

		  n	 ประเภทใบกว้้าง ได้้แก่่ หญ้ายาง ผัักปราบ หญ้าเขมร สาบแร้้งสาบกา 

ผัักกะสััง ผัักโขมหนาม ผัักเสี้้�ยนผีี ผัักโขม ลููกใต้้ใบ น้ำำ��นมราชสีีห์ หููปลาช่่อน เง่ี่�ยงป่่า 

ตำำ�แย บานไม่่รู้้�โรยป่่า หญ้าละออง สะอึึก ปอวััชพืืช มะระขี้้�นก

		  n	 ประเภทกก แห้้วหมูู กกดอกเขีียว ตะกรัับ
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		  การป้องกัันกำำ�จัด มีี 2 วิิธีี คืือ

		  3.1	 วิิธีีเขตกรรม:

			   1.	 ไถเตรีียมดินก่่อนปลููก อาจทำำ�การไถ 1-2 ครั้้�ง ครั้้�งแรกไถกลบ 

กำำ�จัดต้นวััชพืืชท่ี่�ขึ้้�นอยู่่� ตากดิินทิ้้�งไว้้เป็็นเวลา 1-2 สััปดาห์์ ทำำ�การไถหรืือคราด 

ครั้้�งท่ี่�สอง เพื่่�อกำำ�จัดต้นอ่่อนวััชพืืชท่ี่�งอกขึ้้�นมาหลังการไถครั้้�งแรก จากนั้้�นจึึงปลููกพืืช

ทัันทีีจะช่่วยลดปริิมาณวััชพืืชได้้ระดัับหนึ่�ง

			   2.	 ใช้้วััสดุุคลุมดิน เช่่น การใช้้ฟางข้้าว เปลืือกถั่่�ว เศษพืืช และ 

แกลบ เป็็นต้้น คลุมดินทัันทีีหลังปลููกพืืชจะช่่วยควบคุุมวัชพืืชบางชนิด และช่่วยรัักษา

ความชื้�นในดิิน

		  3.2	 วิิธีีกล: การใช้้แรงงาน หรืือเครื่่�องมืือกล การใช้้มืือถอน หรืือใช้้จอบ

ถาก อาจทำำ� 1-2 ครั้้�ง ในช่่วงระยะแรก ของการเจริญเติิบโตของพืืชโดยเฉพาะวััชพืืช

ท่ี่�ขยายพัันธุ์์�ด้้วยหััวหรืือเหง้า เช่่น แห้้วหมูู ควรเก็็บออกให้้มากท่ี่�สุุด หากพบวััชพืืชใน

แปลงเพาะเมล็ด หรืือแปลงปลููกแบบหว่าน ให้้กำำ�จัดโดยใช้้มืือถอน ส่่วนในแปลงปลููก

แบบโรยเป็็นแถว แบบหยอดหลุมุและแบบปลููกด้้วยต้้นกล้้า ซ่ึ่�งมีีระยะปลููกใช้้การถอน

หรืือให้้เครื่่�องมืือช่่วย และควรทำำ�การพรวนดิินเข้้าโคนต้้นไปพร้้อมกัน
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การเก็็บเก่ี่�ยวและการปฏิิบััติิหลัังการเก็็บเก่ี่�ยว

	 1.	 การเก็็บเก่ี่�ยว
		  การเก็็บเก่ี่�ยวใบ หรืือ ทั้้�งต้้น การเก็็บเก่ี่�ยวฟ้้าทะลายโจร ควรเก็็บเก่ี่�ยว 

ในช่่วงท่ี่�ฟ้้าทะลายโจรเริ่่�มออกดอกจนถึึงดอกบาน 50 เปอร์์เซ็็นต์์ ซ่ึ่�งฟ้้าทะลายโจร 

จะมีีอายุุประมาณ 110-150 วััน และเป็็นช่่วงท่ี่�มีีสารสำำ�คัญมากท่ี่�สุุด หากเก็็บหลังช่่วงนี้้� 

สารสำำ�คัญจะลดลง ในขณะท่ี่�การออกดอกจะช้้าหรืือเร็็วขึ้้�นอยู่่�กับสภาวะแวดล้อม

		  วิิธีีการเก็็บเกี่่�ยว โดยใช้้กรรไกรตัดหรืือเคีียว ตััดเหนืือดิินให้้ห่่างจากโคน

ประมาณ 5-10 เซนติิเมตร เพื่่�อเลี้้�ยงต้้นตอให้้เจริญเติิบโตให้้ผลผลิิตในรุ่่�นต่่อไป  

ใช้้เวลาประมาณ 2-3 เดืือน จึึงสามารถเก็็บเก่ี่�ยวฟ้้าทะลายโจรได้้อีีกครั้้�ง จากนั้้�น 

นำำ�มาคััดแยกวััชพืืช และสิ่่�งปลอมปนออก ล้้างด้้วยน้ำำ��สะอาด ตััดเป็็นท่่อนประมาณ 

2-3 เซนติิเมตร แล้้วผ่ึ่�งให้้แห้้งหรืืออบด้้วยเครื่่�องอบแห้้งแบบลมร้อน

		  ผลผลิิตสดเฉลี่�ย 2,000-3,000 กิิโลกรััมต่อไร่่ มีีสัดส่วนผลผลิิตสดต่อ 

ผลผลิิตแห้้งอััตรา 4 : 1 กิิโลกรััม

		  สารแอนโดรกราฟโฟไลด์์ในส่่วนของใบฟ้้าทะลายโจรจะเริ่่�มมีีปริิมาณ 

มากขึ้้�นตั้้�งแต่่อายุุ 80 วัันขึ้้�นไป (Gajbhiye and Khristi, 2010) การเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิต 

ฟ้้าทะลายโจร ท่ี่�อายุุ 135 วัันหลังปลููก จะให้้ปริิมาณสารแอนโดรกราฟโฟไลด์์สููง 

(Kumar and Kumar, 2013; Detpiratmongkol and Liphan, 2018) นอกจากนี้้� 
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การเก็็บเก่ี่�ยวใบฟ้้าทะลายโจรท่ี่�อายุุ 18 สััปดาห์์หลังปลููก หรืือระยะก่่อนออกดอก 

จะมีีปริิมาณสารสำำ�คัญมากท่ี่� สุุด และจะพบในระยะใบอ่่อนมากกว่่าใบแก่่  

(Tajidin et al., 2019) อย่่างไรก็ตาม สารสำำ�คัญของฟ้้าทะลายโจร มีีปริิมาณ 

ท่ี่�แตกต่่างกัันเมื่่�อเก็็บเก่ี่�ยวท่ี่�อายุุ 120 150 และ 180 วัันหลังปลููก (Yusof et al., 

2015)

		  การเก็็บเก่ี่�ยวเมล็็ด เก็็บเก่ี่�ยวเมล็ดพันธุ์์�ท่ี่�เหมาะสม เมื่่�อพืืชมีีอายุุประมาณ  

6 เดืือน เป็็นระยะฝัักแก่่ เมล็ดมีีสีีน้ำำ��ตาล หรืือมีีน้ำำ��หนักเมล็ดรวมประมาณ 0.166 กรััม

ต่่อ 100 เมล็ด จะให้้เปอร์์เซ็็นต์์การงอกสููง (98.5 %) และสามารถเก็็บไว้้ได้้นานถึึง  

1 ปีี แต่่อััตราการงอกสููงสุุดจะพบในเมล็ดฟ้้าทะลายโจรท่ี่�เก็็บไว้้ไม่่เกิิน 6 เดืือน  

(Solikin and Nurfadilah, 2017)	
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	 2.	 การปฏิิบััติิหลัังการเก็็บเก่ี่�ยว
		  หลังจากเก็็บเก่ี่�ยวฟ้้าทะลายโจรเรีียบร้้อยแล้้ว ควรทำำ�ความสะอาด 

ก่่อนทำำ�ให้้แห้้ง นำำ�ฟ้้าทะลายโจรท่ี่�เก็็บมาล้้างน้ำำ��ให้้สะอาด คััดแยกสิ่่�งปนปลอม  

เช่่น วััชพืืชท่ี่�ปะปนมา ตััดหรืือหั่่�นให้้มีีความยาวประมาณ 3-5 เซนติิเมตร ผ่ึ่�งให้้ 

สะเด็็ดน้ำำ�� แล้้วนำำ�มาเกล่ี่�ยบนภาชนะท่ี่�สะอาด เช่่น กระด้้งหรืือถาด การตาก 

ควรคลุมภาชนะด้้วยผ้้าขาวบาง เพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�นละอองและกัันการปลิิวของสมุุนไพร 

ตากจนแห้้งสนิิท หรืือใช้้เครื่่�องอบแห้้งแบบลมร้อน ท่ี่�อุุณหภููมิ 50 องศาเซลเซีียส  

ใน 8 ชั่่�วโมงแรก และลดอุุณหภููมิเหลืือ 40-45 องศาเซลเซีียส อบต่่อจนแห้้งสนิิท  

หลังจากท่ี่�ฟ้้าทะลายโจรแห้้งดีีแล้้ว ควรนำำ�ฟ้้าทะลายโจรเก็็บใส่่ถุุงพลาสติิกปิิดปากถุุง

หรืือมััดให้้แน่่นและเก็็บฟ้้าทะลายโจรในท่ี่�สะอาด ไม่่ควรเก็็บฟ้้าทะลายโจรไว้้ใช้้นาน

เพราะจะทำำ�ให้้ปริิมาณสารสำำ�คัญลดลงประมาณ 25%
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		  อย่่างไรก็ตาม วิิธีีการเก็็บรัักษาฟ้้าทะลายโจรหลังการเก็็บเก่ี่�ยว สามารถ

ทำำ�ได้้หลายวิิธีี ได้้แก่่ การผึ่�งลม การอบท่ี่�อุุณหภููมิ 50 องศาเซลเซีียส การอบด้้วย 

โรงอบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ การทำำ�แห้้งแบบเยืือกแข็็ง (freeze dry) และ การตากแดด 

เป็็นต้้น คุุณภาพท่ี่�ได้้จะมีีความแตกต่่างกััน คืือ การทำำ�ให้้แห้้งแบบเยืือกแข็็ง ช่่วยรัักษา

ให้้ฟ้้าทะลายโจรคงสภาพเดิิมในเรื่่�องของสีี รููปร่่าง ขนาด และสารสำำ�คัญในยา แต่่จะ

มีีค่าใช้้จ่่ายสููง ขณะท่ี่�การผึ่�งลมจะพบความชื้�นน้้อยสุุดและมีีน้ำำ��หนักแห้้งเหลืือมากท่ี่�สุุด  

(แสงมณีี และคณะ, 2553)

		  การบรรจุุและการเก็็บรัักษา : เก็็บใส่่ถุุงพลาสติิกปิิดปากถุุงหรืือมััด 

ให้้แน่่น ถ้้ามีีปริิมาณน้้อยเก็็บในขวดแห้้งท่ี่�สะอาด ปิิดฝาให้้สนิิท และเก็็บในท่ี่�สะอาด 

ไม่่ควรเก็็บวััตถุุดิิบไว้้ใช้้นาน จากการศึึกษาพบว่่าปริิมาณสารสำำ�คัญจะลดลงประมาณ 

25 % เมื่่�อเก็็บไว้้นาน 1 ปีี

คู่่�มืือสำำ�หรัับเกษตรกร

การผลิิตฟ้้าทะลายโจร36



การบัันทึกข้้อมููล

	 การผลิิตฟ้้าทะลายโจรเพื่่�อให้้ได้้มาตรฐาน ควรมีี

การบันัทึึกข้้อมููลการปฏิิบััติิในขั้้�นตอนการผลิติต่่าง ๆ  เพื่่�อ

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการตรวจสอบวิิธีีการผลิิตได้้โดยเฉพาะ

การนำำ�ไปใช้้เป็็นวััตถุุดิิบคืือสารออกฤทธิ์์� ดัังนั้้�นการบัันทึึก

ข้้อมููลจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยในการผลิิตวััตถุุดิิบให้้ได้้สารออกฤทธิ์์�ท่ี่�มีี

คุุณภาพตรงตามมาตรฐานและหากมีีข้อผิิดพลาดหรืือบกพร่่องเกิิดขึ้้�น จะได้้แก้้ไข 

หรืือปรัับปรุุงวิิธีีการผลิิตได้้ทัันทีี รายละเอีียดท่ี่�ควรบันทึึกได้้แก่่

	 1.	บั นทึึกขั้้�นตอนการผลิต เช่่น รายละเอีียดการใส่่ปุ๋๋�ย ให้้น้ำำ�� การใช้้สารเคมีี

ป้้องกัันกำำ�จัดศัตรููพืืช โดยเฉพาะปุ๋๋�ยซ่ึ่�งมีีผลต่่อปริิมาณสารสำำ�คัญ และสารเคมีีป้องกััน

กำำ�จัดศัตรููพืืช ซ่ึ่�งหากมีีสารพิิษตกค้้างจะทำำ�ให้้คุุณภาพของสมุุนไพรไม่่เป็็นไปตาม

มาตรฐาน

	 2.	บั นทึึก วัันปลููก วัันออกดอก วัันเก็็บเก่ี่�ยว การเก็็บเก่ี่�ยว วิิธีีการบรรจุุ  

การขนส่่ง และชื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิงาน ฯลฯ เพื่่�อใช้้ตรวจสอบคุุณภาพของวััตถุุดิิบสมุุนไพร 

เช่่น ถ้้าเก็็บเก่ี่�ยวในช่่วงเวลา/อายุุ ท่ี่�ไม่่เหมาะสมจะมีีผลทำำ�ให้้คุุณภาพต่ำำ�� ข้้อมููลท่ี่�บัันทึึก

ไว้้จะสามารถนำำ�มาใช้้ปรัับปรุุงแก้้ไขวิิธีีการผลิิตให้้ได้้วััตถุุดิิบสมุุนไพรท่ี่�มีีคุุณภาพดีี 

ตามมาตรฐาน

	 3.	บั นทึึก วััน เดืือน ปีี และวิิธีีการปฏิิบััติิงานเพื่่�อใช้้ตรวจสอบ และวางแผน

การป้้องกัันและแก้้ไขปัญหา
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	 1.	ชั่่ �งเมล็ด 15 กรััม (ความงอก ≥ 80% ปลููกแบบย้้ายกล้้าได้้ประมาณ 1 ไร่่)

	 2.	 แช่่เมล็ดในน้ำำ��สะอาด ทิ้้�งไว้้ 5-6 ชั่่�วโมง นำำ�ขึ้้�นมาผ่ึ่�งลมพอแห้้งจึึงนำำ�ไปเพาะ

	 3.	 เพาะเมล็ดลงตะกร้้าท่ี่�มีีดินพรุุ (peat) หรืือใช้้ส่่วนผสมของดิินร่่วน :  

ปุ๋๋�ยมููลวััวแห้้ง : แกลบดำำ� = 1 : 2 : 2 โดยปริิมาตรเป็็นวััสดุุเพาะ

	 4.	ท ยอยย้้ายกล้้า ระยะเริ่่�มมีีใบเลี้้�ยง ลงถาดหลุุมท่ี่�มีีส่วนผสมเหมืือนข้้อ 3. 

เป็็นวััสดุุเพาะ

	 5.	ย้ ้ายกล้้าระยะมีีใบจริง 6 ใบ (หลังเพาะเมล็ดประมาณ 45 วััน) จากถาด 

หลุมลงแปลงปลููก

	 6.	วิ เคราะห์์ดิินก่่อนปลููก ดิินควรมีีค่าความเป็็นกรดด่าง (pH) ระหว่่าง  

5.5-6.5 และมีีอินทรีียวััตถุุ ≥ 3.5 %

	 7.	 สภาพแปลงปลููก ต้้องปลููกกลางแจ้้ง ใช้้ระยะปลููก ระหว่างแถว 60 ซม. 

ระหว่างต้้น 30 ซม. (1 ไร่่ = 8,888 ต้้น) รองพ้ื้�นก่่อนปลููกด้้วยปุ๋๋�ยคอก 

หรืือปุ๋๋�ยหมัก อััตราการใส่่ปุ๋๋�ยตามผลวิิเคราะห์์ดิิน

	 8.	 ใส่่ปุ๋๋�ยคอกหรืือปุ๋๋�ยหมักครั้้�งท่ี่� 2 หลังปลููก 1 เดืือน หรืือตามผลวิิเคราะห์์ดิิน

	 9.	 การให้้น้ำำ�� ให้้น้ำำ��แต่่ละหลุมปลููก ก่่อนปลููก 1 วััน จากนั้้�นให้้น้ำำ�� 80% ของ

ค่่าการระเหยสะสม จนกระทั่่�งเก็็บเก่ี่�ยว

ข้้อแนะนำำ�การปลููกฟ้้าทะลายโจรข้้อแนะนำำ�การปลููกฟ้้าทะลายโจร
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โดย ดร.จรัญ ดิิษฐไชยวงศ์์
ข้้าราชการบำำ�นาญ กรมวิิชาการเกษตร

มืือถืือ: 08 9859 5485
E-mail: ditchaiwong@gmail.com

	 10.	การกำำ�จัดวัชพืืช หมั่่�นกำำ�จัดวัชพืืช (โดยใช้้แรงงานคน) อย่่างสม่ำำ��เสมอ  

โดยเฉพาะระยะเจริญเติิบโต เมื่่�อต้้นฟ้้าทะลายโจรเติิบโตชิิดกันปััญหาวััชพืืช

จะค่่อย ๆ หมดไป

	 11.	 เก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิตระยะดอกบาน 25-50% (เก็็บผลผลิิตทั้้�งแปลง เมื่่�อแปลง

ปลููกออกดอกครบ 25-50 ต้้น ใน 100 ต้้น)

	 12.	 เก็็บผลผลิิตสมุุนไพรช่วงเช้้า โดยตััดส่วนเหนืือดิินห่่างจากโคนต้้น 4 ข้้อ  

(ประมาณ 10 ซม.) รีีบนำำ�ไปไว้้ในร่่ม

	 13.	อายุุเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิต หลังปลููกเฉลี่�ย 80 วััน

	 14.	ผลผลิิตสดเฉลี่่�ย 2,960 กก.ต่่อไร่่ ผลผลิิตหลังทำำ�ให้้แห้้งเฉลี่่�ย 740 กก. 

ต่่อไร่่ (อััตราส่่วนน้ำำ��หนักสด : น้ำำ��หนักแห้้ง = 4 : 1)

	 15.	มาตรฐานสารสำำ�คัญของฟ้้าทะลายโจร ต้้องมีีปริิมาณแลคโตนรวม  

ไม่่น้้อยกว่่า 6 กรััม/น้ำำ��หนักแห้้ง 100 กรััม หรืือมีีปริิมาณแอนโดรกราโฟไลด์์

ไม่่น้้อยกว่่า 1 กรััม/น้ำำ��หนักแห้้ง 100 กรััม

	ข้ อควรระวััง
	 1.	หลีี กเล่ี่�ยงดิินปลููก ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ และแหล่งน้ำำ��ท่ี่�มีีสารพิษปนเป้ื้�อน

	 2.	 มีีแนวบัังลม สภาพลมแรงทำำ�ให้้ลำำ�ต้น และกิ่่�งก้้านแขนงฟ้้าทะลายโจร  

ฉีีกหัักง่่าย

	 3.	 ยกแปลงสููงและมีีความสม่ำำ��เสมอ ฟ้้าทะลายโจรไม่่ทนต่่อสภาพน้ำำ��ท่วมขัง

	 4.	 ปลููกฟ้้าทะลายโจรในสภาพขาดน้ำำ�� ทำำ�ให้้ผลผลิิตลดลง
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