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รวบรวม และคัดเลือกพันธุเห็ด Oudemansiella  spp. จาก แหลงตาง ๆ 
เพื่อเปนพันธุทางการคา 
 

อัจฉรา  พยัพพานนท   พจนา  ตระกูลสุขรัตน   1/ อุทัยวรรณ  แสงวณชิ 
กลุมวิจัยโรคพืช     สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขา  

1/ภาควชิาจลุชีววทิยาปาไม  คณะวนศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 

บทคัดยอ 
Oudemansiella  spp. เปนเห็ดที่บริโภคได มีคุณคาทางโภชนาการและมีสรรพคุณทางยา 

สามารถจะสงเสริมเปนเห็ดเศรษฐกิจ ที่มคีวามปลอดภัยสูงจากสารเคมีได แตปจจุบันขาดแคลนเช้ือ
พันธุที่จะนาํไปใชเปนเช้ือขยาย  จึงไดทําการ สํารวจ รวบรวม คัดเลือก เห็ดชนิดนีจ้ากที่ตางๆ ทีเ่กิดข้ึน
ในธรรมชาติพรอมทดสอบประสิทธิภาพการผลิตในอาหารข้ีเล่ือยและอาหารฟางหมกัดวยการเพาะใน
ระบบถุง  โดยดําเนนิการที่กลุมวจิัยโรคพืช สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืชกรุงเทพมหานคร  
ระยะเวลาระหวาง ตุลาคม 2551- กนัยายน 2552  
 ผล การทดสอบ Oudemansiella  spp. จํานวน 3 สายพนัธุ พบวาเสนใยเห็ด เจริญไดดีที่
อุณหภูมิ 25 Oซ  การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมัก ชวงฤดูหนาว (เกบ็ผลผลิตระหวาง
มกราคม-กุมภาพนัธุ 2552) ชวงฤดูรอน-ฝน(เก็บผลผลิตระหวางเมษายน-มิถุนายน 2552) และฤดู
ฝน-หนาว (เกบ็ผลผลิตกันยายน-ตุลาคม2552)  พบวาOdemansiell sp.-2 เจริญและใหผลผลิตได
ดี โดยใหผลผลิตเฉล่ีย 82.10, 88.305 และ 69.34 กรัมตอถุง (800กรัม)ในอาหารข้ีเล่ือย และ
51.17,32.154และ57.35 กรัมตอ ถุง (800กรัม) ในอาหารฟางหมัก สวนOudemansiella  sp.-1 
และOudemansiella  sp.-3 เจริญไมดี  เกบ็ผลผลิตวิเคราะหไมได   

ผลการวิเคราะห ดอกเห็ดสด มีโปรตีน 2.3 g/100g   ไดเอทารี ไฟเบอร (Dietary Fiber) 3.8 
g/100g แคลเซียม 22.80mg/kg   นอกจากนัน้ม ี  สังกะสี   ซีลีเนียม  เหล็ก  วิตามินบี1  วิตามนิบี2 
และอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
รหัสการทดลอง   01-16-49-03-02-01-02-51 
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คํานํา 
เห็ด Oudemansiella spp.  พบไดทั้งในเขตอบอุน (Temperate) และเขตรอนชื้น 

(Tropical) เห็ดสกุล ซึง่  Pegler (1986) รายงานวาพบ O. canarii ไดทั่วไปในเขตรอน เชน 
ประเทศบราซิล เเทนซาเนยี อูกานดา และเคนยา แตจะไมคอยพบในพืน้ที่เขตอบอุนตอนเหนือ 
สวนในเขตอบอุน Horn et al (1993) แจงรายละเอียดขอมูลของเห็ด O. radicata ไวใน A Guide 
to Kansas Mushroom วาเปนเห็ดที่เจริญเติบโตจากรากไมผุ มีรากยาวลึกลงจากหนาผิวดินไม
นอยกวา 1 ฟตุ ในประเทศญ่ีปุน(Imazeki and Hongo,1995) มีเห็ดสกุลนีท้ี่ไดมีการจําแนกไวแลว
หลายชนิด ไดแก O. mucida, O. pudans, O. veno-lamellata, O. fruneomarginate, O. 
platyphylle, O.canarii  และ O. radicata  สวน  Arora  (1979) รายงานไวใน A Mushroom 
Demystified ลําดับเห็ดสกลุนี้ได 3 ชนิด คือ O. platyphylle, O. radicata และ O. longipes . 

มีบางชนิดรับประทานไดมคุีณคาทางดานโภชนาการ บางชนิดมีสรรพคุณเปนสมุนไพร
สําหรับมนุษย และบางชนิดมีสารประกอบที่สามารถควบคุมเช้ือสาเหตุโรคพชืได ไดมีการเก็บ
ตัวอยางและบันทกึขอมูลต้ังแตปพ.ศ.2537 ไว ศึกษาประเมินการใชประโยชน เช้ือพนัธุเพื่อนาํไปใช
เปนเช้ือขยาย     กลุมเหด็นี้ยังไมมกีารนําเขาจากตางประเทศโอกาสที่จะไดเชื้อเห็ด ตองเก็บจาก
ธรรมชาติ จึงตองรีบเรงสํารวจ รวบรวม และ คัดเลือก เห็ดชนิดนี้จากที่ตาง ๆ ทีเ่กิดข้ึนในธรรมชาติ 
ใหไดเชื้อพันธุไวเปนทรัพยสิน ดวยในสภาพภูมิอากาศที่มีการเปล่ียนแปลงไมเปนไปตามฤดูกาล 
สงผลใหเห็ดลดนอยลงทุกป เมื่อไมมีการเพิ่มเช้ือขยายในธรรมชาติ ดอกเห็ดยอมเกิดไมได และ
ที่สุดแลวเห็ดชนิดนี้อาจสูญหายไปจากประเทศไทย.  
วัตถุประสงคในการศึกษา เพื่อรวบรวมและคัดเลือกเช้ือพันธุเห็ด ไวขยายเปนเช้ือบริการและเปน
พันธุอางอิงสําหรับไวใชงานวิจัยขยายและวิจัยปรับปรุงพันธุในอนาคตนั้น ในประเทศไทยยังไมมี
การรวบรวมเชือ้เห็ด Oudemansiella  spp. และ ไมพบรายงานวาไดไดมีการรวบรวมพนัธุเห็ด เก็บ
รักษาไว  นอกจากที่กรมวิชาการเกษตรซ่ึงมีเชื้อพันธุอยูบางจึงเห็นควรตองรีบ สํารวจรวบรวมเหด็
ดังกลาว. 

 
วิธีดําเนินการ 

อุปกรณ 
1  อาหารเล้ียงเช้ือเห็ด  พีดีเอ    
2   อุปกรณที่ใชในหองปฏิบัติการ จานแกว  หลอดแกว  ไมโครไปเปต   เคร่ืองปนผสม 
3 วัสดุสําหรับใชเพาะไดแก    ข้ีเล่ือย   ฟางขาว   มูลสัตว  รํา ปูนขาว  ถุงพลาสติกทนรอน    
4  หมอนึง่อัดความดัน  หมอนึ่งไมอัดความดัน  โรงเรือนเปดดอก 
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วิธีการ  
1.สํารวจรวบรวมเกบ็ตัวอยางในธรรมชาติและแหลงตางๆ 

1.1รวบรวม คัดเลือกเก็บตัวอยางในธรรมชาติ (ภาคกลาง, ภาคใต, ภาคเหนือ, ภาค
ตะวันออก,  

ภาคตะวันตก) นําตัวอยางจากแหลงตาง ๆ แยกเนื้อเยื่อเล้ียงเปนเสนใยคัดเลือกเก็บไวบนอาหารพี
ดีเอ 

1.2 ศึกษาลักษณะสี ขนาด ดอกเห็ด โครงสรางดอกเหด็ จากชิน้สวนเนื้อเยื่อ หมวกและ
ครีบดอก สองผานกลองจุลทรรศน   

1.3 บันทึกขอมูล :บันทกึชนิดและขนาดของ trama, pleurocystidea, chyrocystidea 
สปอรและอ่ืน ๆของดอกเห็ด ที่เก็บจากแหลงตางๆ  
2. ทดสอบประสิทธิภาพการเกิดดอกเห็ด 

2.1 ทดสอบการเจริญของเสนใยที่อุณหภูมิ 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45Oซ บนอาหารพีดีเอ
, วางแผนการทดลองแบบ CRD จํานวนกรรมวิธี (เชื้อพันธุเห็ด) ไมนอยกวา 3 เช้ือพันธุ 

2.2  ศึกษาการใหผลผลิต ลักษณะและคุณภาพดอกเหด็จากการเพาะใน ฤดูหนาว ฤดูรอนและ 
ฤดูฝน  

2.2.1 เตรียม กอนอาหารเพาะ  
2.2.1.1 กอนอาหารฟางหมัก  
สูตรอาหารฟางหมัก :  ฟางขาว : มูลวัว :รําละเอียด : ปูนขาว ในอัตราสวน 100: 25 : 5 :1 

โดยน้าํหนักบรรจุถุงละ 500 กรัม เปนกอนอาหารทีน่ึง่ฆาเช้ือจุลินทรีย ในหมอนึง่ชนิดไมอัดความ
ดันเปนเวลา 3 ชั่วโมง  

2.2.1.2 กอนอาหารข้ีเล่ือย 
 สูตร อาหารข้ีเล่ือย : ข้ีเล่ือย:  รํา:  ดีเกลือ :ปูนขาว: ยิปซัม ในอัตราสวน 

100:7:0.2:1 โดยน้ําหนักบรรจุถุงละ600กรัม เปนกอนอาหารทีน่ึ่งฆาเช้ือจุลินทรียในหมอนึง่ชนิดไม
อัดความดันเปนเวลา3 ชั่วโมงใสเชื้อเห็ด 3  สายพนัธุที่เล้ียงอยูในเมล็ดขาวฟาง  

2.3 การเปดดอก 
 เมื่อเสนใยเจริญเต็มกอนอาหารทัง้ 2 สูตร  ยายถุงกอนเช้ือไปเปดใหเกิดดอกโดยถอดจุก

สําลีออกจากปากถงุใหเกิดดอก ในโรงเรือนสภาพธรรมชาติที่ กลุมวิจัยโรคพืชสํานักวจิัยพัฒนาการ
อารักขาพืช กรุงเทพมหานคร 

วางแผนการทดลองแบบ  CRD 3 กรรมวิธ ี(เห็ด   3 สายพันธุ)  
บันทกึขอมูล: บันทกึการเจริญเติบโตของเสนใย ลักษณะ สี ขนาด  น้าํหนกัของดอกเห็ด 
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3.วิเคราะห  คุณคาทางโภชนาการของดอกเห็ด  
ดอกเห็ดสดสงวิเคราะห หาคุณคาทางโภชนาการ โดยสงวิเคราะหทีห่องปฏิบัติการกลาง

ตรวจสอบผลิตภัณฑเกษตรและอาหาร  ( LCFA) 
 
เวลาและสถานที:่  ตุลาคม 2551 - กนัยายน 2552 
  กลุมวิจยัโรคพชื  สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช  

พื้นที่จังหวัด สกลนคร  ตาก  ชุมพร   สุราษฎรธานี   
 

ผลและวจิารณผลการทดลอง 
1.ผลการสํารวจรวบรวมเก็บตัวอยางในธรรมชาติและแหลงตางๆ 
             ได รวบรวม เหด็ Oudemansiella  spp.  ซึ่ง ตัวอยาง Oudemansiella  sp-1 จาก  
อัจฉรา ( 2545 ) ไดเก็บ เหด็ที่ มีลักษณะเดนคือสีผิวของหมวกคลายเห็ดหอม แตมคีวามเปนเมือก 
เนื้อหมวกหนาขณะยังไมบาน กานดอกสีขาวมีขนบางๆ ดอกเห็ดเกดิบนขอนไมยางพาราในแปลง
ทดลองปลูกตนยางพาราของพ้ืนทีง่านวชิาการในศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดนราธิวาสในชวง เดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน ป พ.ศ.2539 จากลักษณะ
ดังกลาวคาดวาจะเปนเห็ดทีรั่บประทานได จึงไดแยกเนือ้เยื่อเล้ียงเสนใยบริสุทธิ์ศึกษาพรอมทดลอง
เพาะเบ้ืองตน  อาจารยอนงค  จันทรศรีกุล และ ดร. อุทัยวรรณ  แสงวณิช  ไดจําแนกเบ้ืองตนวา
เปนเห็ดในสกลุ Oudemansiella spp.  ในเดือน กรกฎาคม พ.ศ.2540–42 ยังคงพบเห็ดชนิดนี้เกดิ
ในบริเวณพืน้ที่เดิม แตหลังจากนั้นมาจนปจจุบันไมพบอีกเลย   ตัวอยาง Oudemansiella  sp-2 
คุณศุภนิตย  หิรัญประดิษฐ  และ คุณยงยุทธ  สายฟาได เก็บเห็ดชนดินี้จากจังหวดัตาก เมื่อ พ.ศ. 
2544  ไดทดสอบเพาะเบ้ืองตนเกิดเปนดอกเชนกันแต สายพนัธุนี้มีลักษณะบางอยางที่ตางกับสาย
พันธุจากจังหวัดนราธวิาส  ตัวอยาง Oudemansiella  sp-3เก็บไดที่ อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย ในชวง
ฤดูฝน เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2545   ซึ่งมีกานดอกยาวปลายเรียวเหมอืนรากพืช กานมีสีน้าํตาลออน
ถึงน้ําตาลเขมและดํา สวนของขอบครีบดอกมีสีน้ําตาลดํา Dr. Yusuaki  Murakami จาก Oita 
Mushroom Research Institute ประเทศญ่ีปุนจําแนกไววาเปน O. radicata และ Horn et al 
(1993) แจงรายละเอียดขอมลูของเห็ด O. radicata ไวใน A Guide to Kansas Mushroom วาเปน
เห็ดที่เจริญเติบโตจากรากไมผุ มีรากยาวลึกลงจากหนาผิวดินไมนอยกวา 1 ฟุต    

จะไดจําแนก Oudemansiella sp.-1 และ Oudemansiella sp.-2 จากลักษณะรูปราง สี 
ขนาด ดอกเหด็ รูปรางและขนาดสปอร และลักษณะโครงสรางดอกเหด็ จากชิน้สวนเนื้อเยื่อ หมวก 
และครีบดอก   ตอไป 
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2. ประสทิธิภาพการใหผลผลิต 
 2.1    ผลทดสอบการเจริญของเสนใย Odemansiella  spp.  3 สายพันธุ ที่อุณหภูมิ 15, 

20, 25, 30, 35, 40, 45Oซ บนอาหารพีดีเอ   พบวาทัง้ 3 สายพันธุ  เจริญไดดีที่อุณหภูมิ 25 Oซ   
 2.2 การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมักชวงฤดูหนาว(เก็บผลผลิตระหวางมกราคม-
กุมภาพนัธุ 2552) พบวาOdemansiell sp. -2 เจริญและใหผลผลิตไดดี โดยใหผลผลิตเฉล่ีย  82.10 
กรัมตอถุง(800กรัม) ในอาหารข้ีเล่ือย และ  51.17 กรัมตอถุง(800กรัม) ในอาหารฟางหมัก  สวน
Oudemansiella  sp. -1 และ Oudemansiella  sp.-3 เจริญไมดี  เก็บผลผลิตวิเคราะหไมได  

2.3 การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมกัชวงฤดูรอน-ฝน(เก็บผลผลิตระหวาง
เมษายน-มิถุนายน2552) พบวา Oudemansiella  sp. -2 ใหผลผลิตไดทั้งในอาหารข้ีเล่ือย และฟาง
หมัก (ตารางที1่ ) ผลผลิตเหด็จากอาหารข้ีเล่ือยชวงฤดูรอนตํ่ากวาชวงฤดูหนาว  สวน 
Oudemansiella  sp. -1 และ Oudemansiella  sp.-3ไมเกิดดอกเห็ด  อุณหภูมิขณะเปดดอกคอนขาง
สูง  ภายในหองเปดดอกเวลา  08.00น.อุณหภูมิ อยูระหวาง 27-29O ซ และเวลา 13.00น.อุณหภูมิ อยู
ระหวาง 29-33 O ซ จึงสงผลการพัฒนาเสนใยใหเกิดเปนดอกไดตํ่า 
 2.4     การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมกัชวงฤดูฝน-หนาว(เก็บผลผลิตระหวาง
กันยายน-ตุลาคม2552) พบวา Oudemansiella  sp. -2 ใหผลผลิตไดดีบนอาหารขี้เล่ือย แตให
ผลผลิตตํ่าบนอาหารฟางหมกั(ตารางที่2)  สวน Oudemansiella  sp.-3ใหผลผลิตเพียงเล็กนอย 
แต Oudemansiella  sp. -1  ไมเกิดดอก 
   สายพนัธุ Oudemansiella  sp. -1 จะเกิดดอกไดงายบนพีดีเอ ที่อุณหภูมหิอง และ 
Oudemansiella  sp.-3 สามารถเกิดดอกบนพีดีเอ ที่อุณหภูมิ 20-25 O ซ 

 
3. ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการเห็ด 

ผลการวิเคราะห ดอกเห็ดสด มีโปรตีน 2.3 g/100g   ไดเอทารี ไฟเบอร(Dietary Fiber) 3.8 
g/100g มีแคลเซียม 22.80mg/kg ซึ่ง สูงกวา เห็ดตีนแรดที่มีแคลเซียม  6.16 mg/kg   นอกจากนัน้
มี สังกะสี   ซีลีเนยีม(อัจฉรา, 2549) ที่ชวยปองกนัการเกิดมะเร็งตอมลูกหมากและมีวิตามนิบี1 
วิตามนิบี2 ปริมาณ0.06,0.16 mg/100g (ตารางที่ 3) 
   

สรุปผลการทดลองและคําแนะนํา 
พันธุเหด็ Oudemansiell   spp.   ที่ผานการคัดเลือกและทดสอบ ในป พ.ศ.2552 ไดสาย

พันธุที่มีแนวโนม สามารถนาํไปใชเพาะในพื้นที่ กรุงเทพมหานคร ทกุฤดู จํานวน1 สายพนัธุ     จะ
ทดสอบสายพนัธุที่รวบรวมไดเพิ่มในป2553เพื่อ เปรียบเทียบกับสายพนัธุที่ทดสอบในป2552. 
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ตารางที่ 1 ผลผลิตเห็ด Oudemansiella  spp-2  เพาะดวยอาหาร ข้ีเล่ือย และ ฟางหมัก (กรัมตอ 
ถุง ) 

กรรมวิธ ี ม.ค. – ก.พ. 52 เม.ย.-ม.ิย.52 

1.เพาะดวยอาหารขี้เล่ือย  82.10 69.34 

2.เพาะดวยอาหารฟางหมัก  51.17 57.35 

C.V. (%)  5.5 9.1 

 Significant at 1% level  Significant at 5% level  

 
  ตารางท่ี2 ผลผลิตเห็ด Oudemansiella  spp-2 เพาะดวยอาหาร ข้ีเล่ือย และ ฟางหมัก (ก.ย. -ต.ค. 
2552) 

กรรมวิธ ี ผลผลิตเฉล่ีย  (กรัมตอ ถุง) จํานวนคร้ังที่เก็บ 
1.เพาะดวยอาหารขี้เล่ือย 88.305 4.35 
2.เพาะดวยอาหารฟางหมัก 32.154 1.87 
C.V. (%) 12.0 10.8 
 Significant at 1% level  Significant at 1% level  

 
ตารางที่3  คาวิเคราะห สารอาหาร เกลือแร ของ  Oudemansiella   sp-2 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ รายการทดสอบผล ผลการทดสอบ 

Protein 
Fat 

Sugar 
Dietary Fiber 
Carbohydrate 

Calories from Fat 
Calories 

Iron 

2.30            g/100g 
0.06            g/100g 

Not detected 
3.80            g/100g 
8.60            g/100g 
0.54       Kcal/100g 
44.14     Kcal/100g 
6.535          mg/kg 

Calcium 
Phosphorous 

Ash 
Zn 

Selenium 
Sodium 

Vitamin B1 
Vitamin B2 
Moisture 

22.803      mg/kg 
95.23    mg/100g 
1.23        g/100g 

0.52       mg/100g 
0.003          mg/kg 
7.0          mg/100g 
0.06         mg/100g 
0.16           mg100g 
87.81         g/100g 

 แหลง  : หองปฏิบัติกลาง(ประเทศไทย) จํากัด  พ.ศ.2552 
(Laboratory Center for Food and Agricultural Products,  2009) 
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1 ลักษณะดอกเห็ดและการใหผลผลิตของเห็ด  Oudemansiella  spp. 
 

                  
 
                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี1. เห็ด Oudemansiella  sp-2 ผลิตในอาหารฟางหมัก 

ภาพท่ี2. เห็ด Oudemansiella  sp -3 บน

อาหาร พี ดี เอ 

ภาพท่ี 3.Oudemansiella sp-3  เพาะในอาหารขี้เล่ือย 


