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บทคัดย่อบทคัดย่อ 
 

เห็ดท่ีรับประทานได้มักมีคุณค่าทางโภชนาการ สามารถเป็นอาหาร อาหารเสริม และมีสรรพคุณทางยา
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ เห็ดตีนแรดเป็นเห็ดพ้ืนเมืองท่ีก าลังส่งเสริมให้เป็นเห็ดเศรษฐกิจ และเป็นท่ีต้องการ
ของตลาดมากขึ้น จึงได้ศึกษาชนิดของน้ าตาลในดอกเห็ด โดยการสกัดโพลีแซคคารายด์จากดอกเห็ดตีนแรด ซึ่ง
เพาะจากเชื้อพันธุ์เห็ดตีนแรดกรมวิชาการเกษตร สายพันธุ์ DOA-1, DOA-3, DOA-4, DOA-5, DOA-7, DOA-8 
และ DOA-10 สกัดด้วยน้ าร้อนผสมเอทิลแอลกอฮอล์ ท่ีอุณหภูมิ 95 oซ  และจ าแนกชนิดของน้ าตาล ด้วยเครื่อง 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) ด าเนินการท่ีกรมวิชาการเกษตรและภาควิชาอุตสาหกรรม 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร ระยะเวลา ตุลาคม 2550 - กันยายน 2552   

ผลการสกัดและจ าแนกโพลีแซคคารายด์ของดอกเห็ดตีนแรด 7 สายพันธุ์ จากดอกเห็ดสด ได้น้ าตาล
หลักเป็นทรีฮาโรส ในปริมาณ 64 - 350 มิลลิกรัม/10 กรัมเห็ดสด แมนโนส 165 - 370 มิลลิกรัม/10 กรัมเห็ดสด 
และจากดอกเห็ดแห้ง ได้น้ าตาลทรีฮาโรส 64 - 158 มิลลิกรัม/กรัมเห็ดแห้ง  กลูโคส 4 - 35 มิลลิกรัม/กรัมเห็ด
แห้ง ไซโลส 5 -  22.4 มิลลิกรัม/กรัมเห็ดแห้ง จากสายพันธุ์ DOA-3, DOA-5, DOA-7 และกาแลคโตส 8.50 
มิลลิกรัม/กรัมเห็ดแห้ง จากสายพันธุ์ DOA-10 
______________________________ 

1/ กลุ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด   ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ   

2/ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
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ค าน า 
การใช้ประโยชน์เห็ดไม่ว่าจะเป็นเห็ดป่าพื้นบ้านหรือเห็ดปลูกในต่างประเทศแล้วนอกจากเพ่ือการ

บริโภคแล้ว ยังใช้เห็ด เป็นอาหารเสริม  สมุนไพร และยา  โดยเฉพาะประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนได้มีมา
นานกว่า 100 ปีแล้ว   ปัจจุบันมีการศกึษาวิจัยพัฒนาการใช้ประโยชน์เห็ดเพ่ิมขึ้นอย่างกว้างขวาง เช่นมีงานวิจัย
ในประเทศเกาหลีท่ีสกัดสารจากเห็ดป่า Polyozellus multiplex เพ่ือใช้ในการเป็นเคมีบ าบัดต่อต้านมะเร็งใน
กระเพาะอาหาร (Lee and Nishikawa, 2003)   มีการวิจัยใช้ประโยชนส์ารสกัดของ เห็ดปลูกจาก เห็ดหอม   เห็ด
นางรม (Pleurotus ostreatus) เพ่ือเป็นสารยับยั้งกลุ่มแบคทีเรียก่อโรค (Hearst and  et al, 2009)   
 ได้มีการจดสิทธิบัตรการผลิตโพลีเซคคารายด์ซึ่งสกัดจากเห็ดหูหนูขาว (Tremella fruciformis) ด้วย
การน าไปใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง ท่ีมีคุณสมบัติลดรอยด่างด าบนผิวหนังและให้ความชุ่มชื้นบนผิวหน้า 
(http;//WWW.freshpatent.com/Edible-tremella-polysaccharide –for-skin-care-dt…2/12/2552)   
 ในประเทศไทยมีการศึกษาวิเคราะห์สารสกัดจากเห็ด อาทิ  ไพรินทร์และ ปกขวัญ (2544) ได้สกัดและ
ศึกษาผลิตภัณฑ์ธรรมชาติจากสายพันธุ์เห็ดบางชนิดในป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย.   และมี
การวิเคราะห์ โพลีเซคคารายด์ของเห็ดเอกโตไมคอไรซาร์ ในป่าภาคเหนือ (Sanmee. et al . 2003) 

จากท่ีได้ส ารวจรวบรวมศึกษาเห็ดตีนแรด(Macrocybe crassa  (Berk.) sacc.)  จ านวนไม่น้อยกว่า10สาย
พันธุ์ ระหว่าง ปีพ.ศ. 2549-2550 พบว่าต่างมีความแตกต่างกัน (อัจฉราและนันทิน,ี 2551)  เห็นว่านอกจากใช้
บริโภคเป็นอาหารแล้ว มีแนวโน้มสามารถน าสู่การใช้ประโยชน์ด้านอื่น ไๆด้มูลค่าท่ีสูงกว่าเช่น อัจฉรา (2549) 
ได้รายงานว่าดอกเห็ดตีนแรดมีสารซีลีเนียม (Selenium - Se) อยู่ระหว่าง 35 -180 ไมโครกรัมต่อดอกเห็ดหนึ่ง
กิโลกรัม ซึ่ง ซีลีเนียม สามารถป้องกันและลดความเสี่ ยงการเกิดมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งต่อมลูกหมาก และจาก
การวิเคราะห์ดอกเห็ดตีนแรดพบว่ามีน้ าตาลรวมเฉลี่ยประมาณ 2-5 กรัม ต่อ น้ าหนักดอกเห็ดสด 100 กรัม 
(อัจฉราและนันทิน,ี2551) ได้มีการสกัดโพลีเซคคารายด์แล้วท าการแยก น้ าตาลทรีฮาโรส(Trehalose) ออกจาก 
เห็ด Pleurotus eringii  ,P. cystidiosus และ P.sajor-caju  และน าไปสู่การจดสิทธิบัติโดยกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ 
ไทเป ประเทศไต้หวัน  ซึ่งทรีฮาโรสเป็นน้ าตาลใช้ประโยชน ์ ในอุตสาหกรรมเก็บรักษาอาหารช่วยให้พืชผัก 
ผลไม้ คงความสดได้ยาวนาน 

ดังนั้นแล้ว วัตถุประสงคใ์นการศึกษาโพลีเซคคารายด์ และชนิดน้ าตาล ท่ีมีอยู่ในดอกเห็ดตีนแรดในครั้ง
นี ้เพ่ือ ใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร  อุตสาหกรรม เภสัชกรรม และผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เป็นช่องทางการเพ่ิม
มูลค่าเห็ด เพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร และขยายให้เป็นประโยชน์กับองค์การต่าง  ๆ

 

วิธีด าเนินการและอุปกรณ์ 

 
อุปกรณ์ 
1  อาหารเลี้ยงเชื้อเห็ด พีดีเอ  พีดีบี  น้ าตาลกลูโคส(Glucose)  กาแลกโตส(Galectose)  ไซโลส(Xylose)   อะรา
บิโนส (Arabinose) เซลโลไบโอส(Cellobiose) มอลโตส(Maltose)  ทรีฮาโลส(Trehalose)  ฟลุคโตส (Fructose) 
และแมนโนส (Mannose) บิวทานอล(Butanol) ไอโซโพรพานอล(Isopropanol) เอทธานอล(Ethanol)  
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2   อุปกรณ์ท่ีใช้ในห้องปฏิบัติการ: เครื่อง High performance liquid chromatography ของบริษัทShimadzu 
(Class LC10) ประเทศญี่ปุ่น   เครื่องเขย่า   เครื่องเหว่ียงความเร็วสูง  แทงค์แก้ว   แผ่นTLC (Kieselgel  60 
(Merck) ) ไมโครไปเปต  อ่างน้ าร้อนต้ังอุณหภูมิได้ 
3 วัสดุส าหรับใช้ในการเพาะเห็ดตีนแรดได้แก่ ฟางข้าว ขี้เลื่อย มูลสัตว์ ดิน ถุงพลาสติกทนร้อน ตะกร้า
พลาสติก 
4  หม้อนึ่งอัดความดัน  หม้อนึ่งไม่อัดความดัน  โรงเรือนเปิดดอก 
วิธีการ  
1. เตรียมเส้นใยเห็ดตีนแรด สกัดโพลีเซคคารายด์ 

1.1 ขยายเส้นใยเห็ดตีนแรดจ านวน 5 สายพันธุ์ บนพีดีเอ  เม่ือเส้นใยเจริญเต็มจานแก้ว ย้ายเส้นใยลง
เลี้ยงในอาหารเหลวท่ีบรรจุในขวดแก้ว วางบนเครื่องเขย่าความเร็ว120รอบต่อนาที 

1.2 กรองเอาเส้นใยไว้พร้อมล้างท้ิงอาหารท่ีปนอยู่กับเส้นใยออกด้วยน้ ากลั่น  
2.เตรียมดอกเห็ดตีนแรด  

เพาะเห็ดตีนแรด 7 สายพันธุ์ในฟางข้าวหมักด้วยระบบถุง (อัจฉราและนันทินี 2551) ท าให้เกิดดอก
โดยวิธีการเปลือยถุงใส่ตะกร้าคลุมผิวหน้าก้อนเชื้อด้วยดินท่ีนึ่งด้วยหม้อนึ่งชนิดไม่อัดความดัน ไว้ในห้องเปิด
ดอก เม่ือเกิดดอกน าดอกเห็ดห่ันเป็นชิ้นบาง อบให้แห้งด้วยความร้อนในตู้อบอุณหภูมิ 50Oซ   

เก็บตัวอย่างไว้วิเคราะห์ โพลีแซคคาไรด์  วางแผนการทดลองแบบ CRD 7 กรรมวิธี (ตีนแรด 7สาย
พันธุ์) 
3.สกัดโพลีเซคคารายด์  

3.1 บดเส้นใยเห็ดตีนแรดด้วยโกร่งบด ย้ายลงหลอดทดลอง เติมสารละลายน้ าผสมกับแอลกอฮอล์ 
น าไปต้มในน้ าร้อนอุณหภูมิ 60oซ เป็นเวลา 4 ชั่วโมง.... 

3.2 น าหลอดทดลองท่ีบรรจุส่วนผสมผ่านการต้มแล้ว เข้าเครื่องเหว่ียง เหว่ียงแยกน้ าสกัดออกมาน าไป
เข้าเครื่องระเหยน้ าออกเก็บตัวอย่างไว้ วิเคราะห์โพลีเซคคารายด์ 

3.3 น าดอกเห็ดตีนแรดสด10 กรัม สับย่อย เป็นชิ้นเล็กๆ    ใส่โกร่งบดเม่ือบดจนละเอียดแล้ว เติมน้ า
กลั่นผสมแอลกอฮอล์  30 มิลลิลิตร (น้ ากลั่นผสมแอลกอฮอล ์สัดส่วน 40:10) ถ่ายลงหลอดพลาสติกทนร้อน 
(ขนาด 50 มล) น าไปแช่ในอ่างน้ าร้อน อุณหภูมิ 95 0ซ บ่มไว้ 4 ชั่วโมง แล้ว  เข้าเครื่องเหว่ียง(centrifuge) 
ความเร็ว 1400 รอบต่อนาที  เป็นเวลา 15 นาที แล้ว แยกส่วนใส โดยดูดส่วนใส  ลงหลอดเก็บ ตัวอย่างไว้ใช้
วิเคราะห์ โพลีแซคคาไรด์ 

3.4 น าดอกเห็ดตีนแรด 2-5 กรัม ท่ีผ่านการอบแห้งด้วยความร้อนอุณหภูมิ 50 0ซ  สับย่อยเป็นชิ้นเล็กๆ
ใส่โกร่งบด เม่ือบดจนละเอียดแล้ว เติมน้ ากลั่นผสมแอลกอฮอล ์ 30 มิลลิลิตร ผสมแอลกอฮอล์  ถ่ายลงหลอด
พลาสติกทนร้อน(ขนาด 50 มล) น าไปแช่ในอ่างน้ าร้อน อุณหภูมิ 95 0ซ บ่มไว้ 4 ชั่วโมง แล้ว เข้าเครื่องเหว่ียง
(centrifuge) ความเร็ว1400 รอบต่อนาที  เป็นเวลา 15 นาที แล้ว แยก ส่วนใส โดยดูดส่วนใส ลงหลอดเก็บ 
ตัวอย่างไว้วิเคราะห์ โพลีแซคคาไรด์   
3.วิเคราะห์หาน้ าตาล(โพลีเซคคารายด์)ของสารสกัด จากท้ังเส้นใยและดอกเห็ด 

วิเคราะห์น้ าตาล ท่ีสกัดจากดอกเห็ด โดย TLC ด้วย การ  ดัดแปลงจากวิธีการ  ของ Akiyama et al  
(1996) ร่วมกับการท าให้เกิดสีกับตัวอย่างโดยรมด้วยไอโอดีน 
4.วิเคราะห์โพลีเซคคารายด์ของสารสกัดด้วยเครื่อง  HPLC 
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 น าตัวอย่างของเหลว(สารละลายสกัดจากเห็ด)กรองผ่านเซลลูโลสอะซิเตตเมมเบรนขนาดร ู(pore size) 
0.45 ไมโครเมตร จากนั้นบรรจุสารตัวอย่างลงในขวด (vial) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร แล้วน าไปฉีดวิเคราะห์หา
ปริมาณน้ าตาลด้วยเครื่องHPLC ซึ่งมีสภาวะต่างๆดังนี ้
เครื่อง: High performance liquid chromatography ของบรษิัทShimadzu (Class LC10) ประเทศญี่ปุ่น 
คอลัมน:์ Aminex HPX-87C column (Bio-Rad) 
Detector:Refractive index (RI) detector  
Mobile phase: น้ าดีไอออน  
Injection volume: 20 ไมโครลิตร 
สภาวะท่ีใช้: อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส  
อัตราการไหล: 0.6 มิลลิลิตรต่อนาที 
วิธกีารวิเคราะห:์ การค านวณค่าแบบexternal  standard โดยมีน้ าตาลกลูโคส(Glucose)  กาแลกโตส(Galectose)  
ไซโลส(Xylose)   อะราบิโนส (Arabinose)  มอลโตส(Maltose)  ทรีฮาโลส(Trehalose) และแมนโนส 
(Mannose)  เป็นมาตรฐานในการอ้างอิง 
การค านวณ:   
ความเข้มข้นของน้ าตาล                          พ้ืนท่ีใต้กราฟของน้ าตาลแต่ละชนิด 
(แต่ละชนิดในตัวอย่าง มีหน่วยเป็น mg /L)                 ค่าความชัน(M)ของน้ าตาลแต่ละชนิดในcalibration curve 
 
ตารางที ่1 แสดงค่าประมาณ Retention time  ของน้ าตาลแต่ละชนิด 

ชนิดของน้ าตาล ค่าประมาณ  Retention time (นาที) 

ทรีฮาโรส 10.36 

มอลโตส 10.81 

กลูโกส 12.37 
ไซโลส 13.42 

กาแลกโตส 14.44 

อะลาบิโนส 15.78 

แมนโนส 16.44 

 
4. การบันทึกข้อมูล 

บันทึก ชนิดและปริมาณ โพลีแซคคาไรด์ ของเห็ดตีนแรดแต่ละสายพันธุ ์
 

ระยะเวลา (เร่ิมต้น -  สิ้นสุด) 

 ด าเนินการทดลองเริ่มต้ังแต่  ตุลาคม 2550 - กันยายน 2552 

= 
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สถานที่ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร  

คณะอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
 

ผลการทดลอง และวิจารณ์ 
1.วิเคราะห์โพลีเซคคารายด์ของสารสกัด จากท้ังของเส้นใย และของดอกเห็ด 

ผลการวิเคราะห์น้ าตาล ท่ีสกัดจากดอกเห็ด โดย TLC ด้วย การดัดแปลงจากวิธีการ  ของ Akiyama et 
al  (1996) ร่วมกับการท าให้เกิดสีกับตัวอย่างโดยรมด้วยไอโอดีน  พบสายพันธุ์ ท่ี สารสกัดจากดอกเห็ด เกิด 
SPOT สีน้ าตาลบนTLC  ได้เพ่ิมเวลาสกัดด้วยน้ าร้อนท่ี100 องศาเซลเซียส  เพ่ิมเวลาสกัดเป็น 4 ชั่วโมง 
วิเคราะห์สารสกัด โดยTLC   พบว่ามี สองสายพันธุ์ ท่ีสารสกัดจากดอกเห็ด  เกิด SPOT บน TLC แต่แยกไม่
ชัดเจนเม่ือเทียบกับน้ าตาลอ้างอิง Arabinose  Cellobiose  ซึ่งไม่สามารถอ่านผลได้  เนื่องจากสารสกัดเป็น
ส่วนผสมท้ังโปรตีนและอื่นๆท่ีนอกเหนอืน้ าตาลในโพลีเซคคารายด์ ซึ่งไม่อาจจะเคลื่อนท่ีไปกับตัวพาท่ีเป็นท้ัง
แอลกอฮอลแ์ละน้ า นอกจากนั้นได้สารประกอบจากเส้นใยเห็ดตีนแรดซึ่งสกัดด้วยน้ าร้อนท่ี 100 องศาเซลเซียส 
ทุกการทดลองนาน4 ชั่วโมง มีลักษณะเป็น เจลลาติน ซึ่ง ต่างกับท่ีสกัดจากเนื้อดอกเห็ด  การวิเคราะห์น้ าตาล
โดยวิธี TLC ควรจะต้องสกัด ย่อย และแยกด้วยวิธีการจ าเพาะ  ให้ได้โพลีเซคคารายด์ท่ีบริสุทธิ ์ (Ranganatan 
and Pushpa, 2002) 
2.วิเคราะห์โพลีเซคคารายด์ของสารสกัดด้วยวิธ ี  HPLC 

จากการสกัด ดอก เห็ดตีนแรดสดและแห้ง 7 สายพันธุ ์ ได้แก่เห็ดตีนแรด สายพันธุ์ DOA-1, DOA-3, 
DOA-4. DOA-5, DOA-7, DOA-8 และ DOA-10 ด้วยน้ าร้อน และน้ าร้อนผสมแอลกอฮอล ์  แล้ววิเคราะห์ด้วย
ด้วยเครื่อง HPLC เปรียบเทียบกับน้ าตาลอ้างอิง 7 ตัวอย่าง  ผลการวิเคราะห์พบพีค (peak) ท่ีเกิดข้ึนมีไม่น้อย
กว่า 5 ชนิด น้ าตาลทรีฮาโรส เป็นหลักทุกการทดลองมี  แมนโนส  กลูโกส  กาเลคโตส และ ไซโลส  (ตารางท่ี
2,3)  จากดอกเห็ดสดได้น้ าตาลทรีฮาโรส ในปริมาณ  64-350 มิลลิกรัม/10กรัมเห็ดสด  แมนโนส 165-370 
มิลลิกรัม/10กรัมเห็ดสด    และจากดอกเห็ดแห้ง ได้น้ าตาลทีฮาโรส   64-158 มิลลิกรัม/กรัมเห็ดแห้ง  กลูโกส 4-
35 มิลลิกรัม/กรัมเห็ดแห้ง ไซโลส 5-22.4 มิลลิกรัม/กรัมเห็ดแห้ง  จากสายพันธุD์OA-3, DOA-5 ,DOA-7  และ
กาแลคโตส 8.50 มิลลิกรัม/กรัมเห็ดแห้ง จากสายพันธุD์OA-10  นอกจากนั้น พบพีกอื่นๆ หากมีน้ าตาลอ้างอิง
เพ่ิมขึ้นคาดว่าจะได้ชนิดน้ าตาลเพ่ิมขึ้น 

การใช้ปริมาณตัวอย่างเพ่ือการสกัด ต้องเป็นสัดส่วนเหมาะกับปริมาตรน้ าท่ีจะสกัด  เช่น เห็ดแห้ง  5
กรัม หากใช้น้ า 30 มล. การสกัดจะได้สารละลายโพลีเซคคารายด์ปริมาตรน้อยมาก  เม่ือแยกน้ าตาล ด้วย HPLC  
ได้น้ าตาลแมนโนส แต่ปริมาณต่ า (ข้อมูลมิได้รายงาน) เม่ือเปรยีบเทียบกับการใช้เห็ดสด10 กรัม หรือใช้เห็ด
แห้งเพียง1-2 กรัม  

วิธีการสกัด การแยกส่วน(Fractionation)  การท าให้บริสุทธิ์ จะได้ชนิดน้ าตาลเพ่ิมขึ้นเช่น 
จากการทดสอบสายพันธุ์เห็ดตีนแรดท่ีผลิตโพลีเซคคารรายด์ท่ีเป็นประโยชน์ เห็นได้ว่า 
เช่น Hearst (2009) สกัด เห็ดหอม  เห็ดสกุลนางรม ด้วยน้ าร้อน พบว่าได้ active compound  ท่ีสามารถยับยั้ง
แบคทีเรีย     น้ าตาลมีคุณสมบัติการละลายต่างกัน น้ าตาลบางชนิดละลายน้ า บางชนิดไม่ละลายน้ า บางชนิด
ละลายในน้ าร้อน   Lin, et al (2002)  สกัดดอกเห็ดแห้ง  A. blazei   ด้วยน้ าร้อนอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส  
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ตกตะกอนด้วยแอลกอฮอล์ แยกโปรตีนออกด้ว ยเอนไซม์โพรเนส และแยก ชั้นส่วนของโพลีเซคคารายด์โดย
ผ่านคอลัมน์ของDEAE –cellulose Sepharose และSephadex  น าไปตรวจน้ าตาลด้วย HPLC พบ  Rhamnose  
Xylose Galactose  Mannose และ Glucose ปริมาณต่างกันตามการแยกให้บริสุทธิ ์   
 ท้ังชนิดเห็ด   อายุดอกเห็ด  ส่วนท่ีเป็ นหมวกดอก  ก้านดอก  หรือจะเป็นเส้นใยเห็ดท่ีน ามาสกัดโพลี
เซคคารายด์ จะมีชนิดน้ าตาลปริมาณน้ าตาลและสารแตกต่างกัน 
เช่นCheung (1996) ศึกษาโพลีเซคคารายด์จากเส้นใยเห็ดหอม  นางฟ้า  ฟาง  และเห็ดชิเมจิ ( Lycophyllum 
shimeji) พบว่าน้ าตาลซึ่ง สกัดจากเส้นใยเห็ดชิเมจิ  หนึ่ งในสามจะเป็นน้ าตาล กาแลคโตส         และจากการ
สกัดเส้นใยเห็ดหลินจือ (Ganoderma  lucidum)  ด้วยแอลกอฮอล์ ท่ี Lakshmi และคณะ (1995) วิจัย ได้รายงาน
ว่าพบสาร anti peroxidative   จากการศึกษาสารสกัดเห็ด Agaricus bisporus  ของ Wannet และคณะ (1998) พบ
เอนไซม์ trehalose  phosphorylase  ท่ีสามารถสังเคราะห์(synthesis)และหรือย่อยสลาย (degradation) ทรีฮาโรส 
Wim และคณะ (2000 ) ศึกษาสารละลายโพลีเซคคารายด์ของเห็ด Agaricus  bisporus  ได้ท้ังน้ าตาล แมนนิทอล
(Mannitol)  และทรีฮาโรส 

การสกัดโพลีเซคคารายด์จากเห็ดตีนแรดครั้งนี้ แยกได้น้ าตาลทรีฮาโรสเป็นหลักซึ่งเป็นน้ าตาลเชิงคู่
(ประกอบด้วยกลูโกส 2 ตัว)     ต่างประเทศมักผลิตน้ าตาลทรีฮาโรสจาก แป้งมันส าปะหลัง นิยมใช้เป็นตัว
ปกป้องเซลล์เนื้อเยื่อ มิให้ถูกท าลายจากการแช่แข็ง (anti-freezing  agent)  ในอุตสาหกรรม อาหาร  ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง  ยา เป็นต้น    การผลิตน้ าตาลจากดอกเห็ดตีนแรด หรือเส้นใยเห็ด ไม่ว่าจะเป็นน้ าตาลทรีฮาโรส 
น้ าตาลชนิดอื่นๆ หรือน้ าตาลท่ีเกาะติดกับโปรตีน ท่ีจะเป็นประโยชน์กับสุขภาพ มีความเป็นไปได้สูง ดังนั้น
แล้วจึงน่าจะเป็นโอกาสดีต่อการเพ่ิมรายได้สู่ เกษตรกรในการเพาะเห็ดตีนแรด เม่ือตลาดขยายมากขึ้น 

 
ตารางที่ 2 ชนิดและปริมาณน้ าตาล(มิลลิกรัม/10กรัมดอกเห็ดสด) จากดอกเห็ดตีนแรดสายพันธุ์ต่าง  ๆ(ค่าเฉลี่ย 2 ซ้ า) 

สายพันธ์ุเห็ดตีนแรด mg / 10g  ดอกเห็ดสด 
Trehalose Mannose 

DOA-1 64.09 289.135 
DOA-3 252.90 - 
DOA-4 348.22 165.4 
DOA-5 117.90 268.88 
DOA-7 89.13 190.38 
DOA-8 - - 
DOA-10 198.05 378.72 

 

 ตารางที3่ ชนิดและปริมาณน้ าตาล(มิลลิกรัม/กรัมดอกเห็ดแห้ง) จากดอกเห็ดตีนแรดสายพันธุ์ต่าง (ๆค่าเฉลี่ย 2 ซ้ า) 
สายพันธ์ุเห็ดตีนแรด mg / g  ดอกเห็ดแห้ง 

Trehalose Glucose Galactose Xylose 
DOA-1 66.46 34.64 - 15.35 
DOA-3 97.53 4.62 - - 
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DOA-4 158.40 6.85 - 22.4 
DOA-5 99.36 5.70 - 4.25 
DOA-7 63.90 27.48 - 5.01 
DOA-8 107.53 3.76 - - 
DOA-10 102.63 4.47 8.50 - 
     

 
 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาชนิดของน้ าตาลในดอกเห็ด โดยการสกัดโพลีเซ คคารายด์จากดอกเห็ดตีนแรด 7 สาย

พันธุ์ ด้วยน้ าร้อน และด้วยน้ าผสมเอทิลแอลกอฮอล์ ท่ีอุณหภูมิ 95 oซ  และจ าแนกชนิดของน้ าตาลโดย การใช้ 
HPLC ได้น้ าตาลหลักเป็น ทรีฮาโรส  แมนโนส  และ กลูโกส  มีไซโลสและกาแลคโตสบ้าง  สมควรมีการวิจัย
วิธีการสกัด  รวมท้ังท าให้สารส กัดบริสทุธิเ์พ่ิมขึ้น  เพ่ือให้ได้ชนิดน้ าตาลท่ีเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น ท่ีจะได้ใช้
เป็นข้อมูล เพ่ิม การบริโภค   และส่งเสริมการผลิตให้กับเกษตรกร  ส่งไปใช้ประโยชน์ด้านเกษตรกรรม -
อุตสาหกรรมเพ่ิมมูลค่าเห็ดได้อีก. 

 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์
โพลีเซคคารายด์ท่ีสกัดได้จากเส้นใยเห็ดตีนแรดและดอกเห็ดตีนแรดจ านวน7สายพันธุด้์วยน้ าร้อนเม่ือ 

จ าแนกได้น้ าตาลหลักเป็น ทรีฮาโรส   มี กลูโคส  แมนโนส  ไซโลส และกาแลคโตส ซึ่งนิยมใช้ประโยชน์ด้าน
อุตสาหกรรม  เภสัชกรรมในต่างประเทศ จึงเป็นช่องทางท่ีนักวิจัยจะได้เพ่ิมการศึกษาโพลีเซคคารายด์จากเห็ด
ตีนแรดและเห็ดพ้ืนเมือง เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเห็ดไทยให้มากยิ่งขึ้น. 
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