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4. คณะผู้ด าเนินงาน 
หัวหน้าการทดลอง   :  นายกรกช จันทร ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 
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5. บทคัดย่อ 
 การศึกษาเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ คือ Gf001 Gf002 และ Gf003 ใน 2 สภาพ 
คือ โรงเรือนสภาพธรรมชาติ ที่ศูนย์วิจัยพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ และโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า 
ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรุงเทพมหานคร โดยใช้วัสดุเพาะเลี้ยง 3 สูตร คือสูตร 1 (ขี้เลื่อย
ไม้ยางพารา : ร าละเอียด : ยิปซัม : ดีเกลือ อัตรา 100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก) เป็น control สูตร 
2 (ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : น้ าตาลกลูโคส : ยิปซัม : ดีเกลือ อัตรา 100 : 10 : 1: 1 : 0.2 
โดยน้ าหนัก) และสูตร 3 (ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : แป้งข้าวโพด : ยิปซัม : ดีเกลือ อัตรา 100 
: 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก) ทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดในสภาพโรงเรือนธรรมชาติ ในช่วงอากาศหนาว 
จ านวน 2 รอบ คือในปลายเดือนธันวาคม 2559 และในช่วงปลายเดือนมกราคม 2560 ควบคุมสภาพ
ภายในโรงเรือนโดยให้น้ าด้วยระบบพ่นฝอยบริเวณผิวก้อนเชื้อ เป็นเวลา 5 นาที ทุกชั่วโมง เริ่มตั้งแต่
เวลา 8.00 น. ถึง 17.00 น. เพ่ือรักษาอุณหภูมิภายในโรงเรือน ให้อยู่ที่ช่วง 20-23ºC และความชื้น
สัมพัทธ์ที่ 80-85% จนกระทั่งเห็ดออกดอก พบว่าเห็ดไมตาเกะ Gf003 เท่านั้นที่สร้างตุ่มดอกและ
เจริญพัฒนาจนเก็บผลผลิตได้ 1 รุ่นต่อรอบ โดยรอบที่ 1 น้ าหนักดอกเห็ดเฉลี่ย 53.50, 49.89 และ 
48.20 กรัมต่อก้อน บนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 1 ตามล าดับ รอบที่ 2 น้ าหนักดอกเห็ดเฉลี่ย 52.60, 
49.13 และ 47.57 กรัมต่อก้อนบนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 1 ตามล าดับ การเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ
ในสภาพโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า จ านวน 2 รอบ คือ ในช่วงต้นเดือนเมษายน 2560 และในช่วง
กลางเดือนสิงหาคม 2560 ช่วงอุณหภูมิภายในโรงเรือนที่ 20±1°C ความชื้นสัมพัทธ์ 85-87% ให้แสง
สว่างด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์ 24 ชั่วโมง ฉีดน้ าแบบพ่นฝอยที่บริเวณผิวก้อนเชื้อเห็ดในช่วงเช้าและ



บ่ายของวัน พบว่าหลังจากเปิดถุงเพาะเห็ด ประมาณ 7-9 วัน เส้นใยเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ บน
วัสดุเพาะทุกสูตร มีการสร้างตุ่มดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดขึ้น และที่ 14-17 วัน เห็ด Gf003 
เท่านั้นที่ตุ่มดอกเจริญพัฒนาเป็นดอกเห็ดที่สมบูรณ์และสามารถเก็บผลผลิตรุ่นที่ 1 ได้ และเก็บ
ผลผลิตดอกเห็ดรุ่นที่ 2 ที่ประมาณ 16-18 วัน หลังจากรุ่นแรก การเพาะรอบที่ 1 น้ าหนักดอกเห็ด
เฉลี่ย 99.75, 96.25 และ 92.80 กรัมต่อก้อนบนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 1 ตามล าดับ การเพาะรอบ
ที่ 2 น้ าหนักดอกเห็ดเฉลี่ย 97.85, 95.18 และ 91.03 กรัมต่อก้อนบนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 1 
ตามล าดับ 
 

6. ค าน า 
  มนุษย์น าเห็ดมาใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางทั้งในด้านการน ามาเป็นอาหาร ยา ในอดีตมนุษย์
รู้จักแต่การน าเห็ดมาปรุงหรือประกอบเป็นอาหารเท่านั้น แต่แท้จริงแล้วเห็ดยังสามารถน ามาใช้ในการ
รักษาโรค โดยน ามาเป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงร่างกาย ตลอดจนใช้เป็นยาสมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรค 
ปัจจุบันมีการศึกษาและวิจัยทางด้านเห็ดมากขึ้น พบว่าเห็ดมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพสูง โดยสามารถ
สกดัสารที่มีประโยชน์จากเห็ดมาใช้ สามารถแบ่งกลุ่มของเห็ดตามการน าไปใช้ประโยชน์ได้ 2 กลุ่ม คือ 
  1. เห็ดใช้เป็นอาหาร (Dietary mushrooms) เป็นกลุ่มเห็ดที่น ามาใช้ในการประกอบอาหาร 
เนื่องจากหาได้ง่าย ราคาถูก มีรสชาติดี มีคุณค่าทางอาหารสูง ทางด้านโภชนาการพบว่าเห็ดมี
สารอาหารค่อนข้างครบถ้วนสมบูรณ์ ประกอบไปด้วยด้วยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต เยื่อใย วิตามิน และมี
ปริมาณไขมันและแครอลี่ต่ า (Sadler, 2003; Bernas et al., 2006) ตลอดจนเป็นแหล่งรวม
สารอาหารชนิดอ่ืนๆด้วย เช่น โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส เหล็กและแมกนีเซียม รวมถึงวิตามิน B ชนิด
ต่างๆ วิตามิน C และ D (Sadler, 2003; Sanmee et al., 2003; Bernas et al., 2006) 
  2. เห็ดที่ใช้เป็นยาสมุนไพร (Medicinal mushrooms) เป็นกลุ่มเห็ดที่มีคุณสมบัติทางยาหรือ
เป็นสมุนไพร ในอดีตในประเทศจีน ญี่ปุ่น นิยมน าเห็ดมาใช้เป็นสมุนไพร เห็ดที่นิยมน ามาเป็นสมุนไพร
กันอย่างแพร่หลาย คือ เห็ดหลินจือ (ศิริวรรณ และไมตรี , 2543) โดยน ามาเป็นยาอายุวัฒนะมีส่วน
ช่วยให้ผู้บริโภคมีอายุยืน ต่อมาแพร่หลายไปทางยุโรปและอเมริกา รวมถึงในประเทศไทยน าเห็ดที่
เจริญบนไม้ผุมาผสมเป็นยาใช้ในทางการแพทย์สมุนไพร เช่น เห็ดตับเต่า แก้ไข้หวัด ลดอาการปวดใน
ข้อ รักษาการตกขาว เห็ดแครง ใช้แก้อาการอ่อนเพลีย รักษาโรคของสตรี เป็นต้น ปัจจุบันพบว่าเห็ด
นับว่าเป็นแหล่งผลิตผลิตภัณฑ์ทางยาตัวใหม่ ๆ จากการวิจัยสารที่สกัดจากเห็ดบางชนิดมีคุณสมบัติใน
การต่อต้านการเกิดเนื้องอก กระตุ้นภูมิคุ้มกัน มีฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ลดโคล
เลสเตอรอลในเลือด ต่อต้านเชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ เห็ดหลายชนิดมีสาร polysaccharide เป็น
องค์ประกอบในดอกเห็ด เส้นใย สารนี้ส่วนใหญ่มีโครงสร้างหลักของ glucan มีส่วนส าคัญที่เกี่ยวข้อง
กับความสามารถในการระงับการเจริญของมะเร็ง โดยกระตุ้นเชลล์ในระบบภูมิกันโดยเฉพาะ T- Cell 
เพ่ือต่อต้านเชลล์มะเร็ง (Wasser, 2002) จากสรรพคุณทางยาต่างๆของเห็ด ท าให้วงการแพทย์และ
เภสัชกรรมค้นหาเห็ดที่มีศักยภาพในการผลิตสารที่มีประโยชน์ เพ่ือน ามาผลิตยาส าหรับรักษาหรือ
บ าบัดโรคต่างๆ 
 



  เห็ดไมตาเกะ (Grifola frondosa (Dicks.) Gray) 
  ชื่อสามัญ Dancing mushroom (Mayuzumi and Mizuno, 1997; Stamets, 2000), 
Cloud mushroom, Hen of the woods (Stamets, 2000), หรือ Dancing butterfly 
mushroom (Hobbs, 1995; Yamanaka, 1997) จัดอยู่ในวงศ์ Meripilaceae ดอกเห็ดมีลักษณะ
เป็นดอกเดี่ยวบนก้านดอก ทรงดอกมีลักษะเฉพาะตัวคล้ายพัดหรือช้อนจ านวนมากซ้อนทับกัน 
โครงสร้างใต้ดอกเป็นรูพรุนสีขาว สีของดอกเห็ดแตกต่างกันไปตามช่วงการเจริญของเห็ด มีสีเทาเข้ม
อมน้ าตาลในดอกอ่อน และเปลี่ยนเป็นเทาอมน้ าตาลอ่อนในดอกที่เจริญเต็มที่ เนื้อในของดอกเห็ดสี
ขาวครีม เนื้อนิ่มและแน่น (Bon, 1987; Stott and Mohammed, 2004) เห็ดไมตาเกะมีถิ่นก าเนิด
ทางตะวันออกเฉียงเหนือของญี่ปุ่น ป่าไม้เขตอบอุ่นในจีนและยุโรป (Mizuno and Zhuang, 1995) 
ทางตะวันออกเฉียงเหนือและแอตแลนติคตอนกลางของอเมริกา (Stamets, 1993) ด ารงชีวิตแบบ 
Saprophytes ท าให้เกิดอาการ white rot และย่อยสลายไม้ที่ตายแล้ว มักพบบริเวณโคนต้นไม้
จ าพวกเต็งรัง 
  เห็ดไมตาเกะมีคุณค่าทางโภชนาการในหลายด้าน พบว่ามีโปรตีนเป็นองค์ประกอบ 27% ของ
น้ าหนักแห้ง (Stamets, 1993) กรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง ประกอบด้วยวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินซี 
วิตามินดีและไนอะซีน (niacin) รวมถึงธาตุอาหารหลายชนิด เช่น แมกนีเซียม เหล็ก แคลเซียมและ
ฟอสฟอรัส อีกทั้งเห็ดไมตาเกะมีสรรพคุณทางยามากมายเช่น การบริโภคเห็ดไมตาเกะ มีส่วนช่วยลด
ความดันโลหิตลง (Mizuno and Zhuang, 1995; Kubo and Nanba, 1997) ลดโคลเลสเตอรอล 
(Kubo and Nanba, 1997) นอกจากการบริโภคเห็ดไมตาเกะสดแล้ว ปัจจุบันมีการน าเห็ดชนิดนี้มา
ศึกษาหาสารส าคัญเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ สารกริโฟแลน (grifolan) และเบต้ากลูแคน 
(ᵦ-glucan) ในเห็ดไมตาเกะ มีส่วนช่วยกระตุ้นเชลล์ในระบบภูมิกันเพ่ือต่อต้านเชลล์มะเร็ง (Lin et 
al., 2004; Kodama et, al.,2002; Suzuki et al., 1987; Takeyama et al., 1987) มีส่วนช่วย
ต่อต้านเชื้อไวรัสเมื่อน ามาทดสอบกับผู้ป่วยที่ติดเชื้อ HIV (Nanba et al.,1999) 
  ปัจจุบันการเพาะเห็ดไมตาเกะเป็นการค้าพบในประเทศญี่ปุ่น จีน เกาหลี และสหรัฐอเมริกา 
โดยมีการพัฒนาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะอย่างต่อเนื่องจากในอดีต จนกระทั่งปัจจุบันท าการ
เพาะในถุงพลาสติก โดยมีขี้เลื่อยไม้เป็นส่วนประกอบในวัสดุเพาะ (Stott and Mohammed, 2004) 
จากการที่เห็ดไมตาเกะมีประโยชน์ ทั้งสรรพคุณทางโภชนาการและยาหลายด้าน ท าให้เห็ดชนิดนี้มี
มูลค่าสูงในตลาดค้าเห็ด ประเทศที่มีปัจจัย ความพร้อมและศักยภาพในการผลิตเห็ด เริ่มมีการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือหาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการเพาะเห็ดไมตาเกะเพ่ือเป็นการค้า เช่น ประเทศ
ออสเตรเลียได้ศึกษาการน าขี้เลื่อยไม้ยูคาลิปตัสมาปรับใช้ในวัสดุเพาะ ตลอดจนปัจจัยแวดล้อมต่างๆที่
เหมาะสมต่อการเพาะเห็ดไมตาเกะในประเทศ (Stott and Mohammed, 2004) ประเทศไทยถือได้
ว่ามีศักยภาพและความพร้อมในการผลิตเห็ดหลายชนิด ทั้งเห็ดที่ชอบสภาพอากาศร้อนหรือร้อนชื้น 
หรือแม้กระทั่งเห็ดที่ชอบอากาศเย็นบางชนิด แต่อย่างไรก็ตามพบว่ายังไม่มีรายงานการศึกษาวิจัย
เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการเพาะเห็ดไมตาเกะที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในประเทศไทย 
 
 



7. วิธีด าเนินการ                         
อุปกรณ์ 
 1. สายพันธุ์เห็ดไมตาเกะจ านวน 3 สายพันธุ์ ได้แก่ เห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 
ที่อนุรักษ์ไว้ในหน่วยเก็บอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรมเห็ด กลุ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด กรมวิชาการเกษตร 
 2. อาหารเลี้ยงเชื้อเห็ด ได้แก่ Potato Dextrose Agar (PDA) 
 3. วัสดุอุปกรณ์ในการเพาะเลี้ยงเห็ด ได้แก่ ผงวุ้น, เมล็ดข้าวฟ่าง, ขวดแก้วทนร้อนขนาด 325 
มิลลิลิตร, ขี้เลื่อยไม้ยางพารา, ร าละเอียด, ยิปซั่ม, ปูนขาว, ดีเกลือ, แป้งข้าวโพด, ถุงพลาสติกทนร้อน 
และคอขวดพลาสติกและฝาปิดส าหรับท าก้อนเชื้อเห็ด 
 
วิธีการ 
1. การเตรียมเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดข้าวฟ่าง 
 1.1 เตรียมเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และGf003 เลี้ยงบนอาหาร PDA จนกระทั่งเส้น
ใยเจริญเต็มผิวหน้าอาหาร เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 25°C จนกว่าจะน ามาใช้ทดลอง 

   1.2 ล้างเมล็ดข้าวฟ่างให้สะอาด น ามาต้มจนสุก น าข้าวฟ่างที่ต้มสุกแล้วมาผึ่งให้เย็นลง คลุก
ด้วยยิปซั่มอัตรา 0.2% บรรจุในขวดแก้วทนร้อน ปริมาณ 100 กรัม อุดปากขวดด้วยส าลี น าไปนึ่งฆ่า
เชื้อในหม้อนึ่งความดันที่ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121°C เป็นเวลา 20 นาที 

   1.3 ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ ใช้ cork borer ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร ตัดส่วนปลาย
เส้นใยเชื้อเห็ด วางลงในขวดเมล็ดข้าวฟ่างที่เริ่มเย็นแล้ว และบ่มเลี้ยงที่ช่วงอุณหภูมิ 24-27°C 

   1.4 เขย่าขวดเพ่ือช่วยกระตุ้นให้เชื้อเห็ดเจริญเต็มขวดเร็วขึ้น หลังจากบ่มเชื้อขยาย 15 วัน 
เส้นใยเห็ดไมตาเกะที่เจริญคลุมเมล็ดข้าวฟ่างเต็มขวดแล้วน าไปใช้เป็นเชื้อขยายต่อไป 

 2. การเตรียมก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 

  2.1 สูตรวัสดุเพาะเห็ดไมตาเกะ 3 สูตร 

สูตรที่ 1 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก) 
เป็น control 

สูตรที่ 2 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : น้ าตาลกลูโคส : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 1 
: 0.2 โดยน้ าหนัก) 

สูตรที่ 3 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : แป้งข้าวโพด : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 
0.2 โดยน้ าหนัก)  

 

 



  2.2 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1) เตรียมเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดข้าวฟ่าง เช่นเดียวกับขั้นตอนการด าเนินงาน
 ในข้อ 1. 

2) การเตรียมวัสดุเพาะ ผสมสูตรวัสดุเพาะตามกรรมวิธีที่ก าหนด ปรับให้ได้ความชื้น 
 60-65% ค่า pH 5.5-6 บรรจุวัสดุเพาะ 400 กรัม ลงในถุงพลาสติกทนร้อน ใส่คอพลาสติกและอุด
 ด้วยจุกส าลี น าไปนึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งระบบพาสเจอร์ไรเซชั่น เป็นเวลา 4 ชม. 

3) ปลูกเชื้อขยายบนเมล็ดข้าวฟ่างของเห็ดไมตาเกะ ลงในวัสดุเพาะที่เริ่มเย็นแล้ว น าไป
 บ่มเลี้ยงทีช่่วงอุณหภูมิ 24-27°C 

4) บันทึกผล สังเกตการเจริญเส้นใยเชื้อเห็ดหลังจากปลูกเชื้อที่ 15 วัน ทุกๆ 5 วัน และ
 วัดผลที่ 60 วัน โดยวัดระยะการเจริญของเส้นใยเชื้อเห็ดจากไหล่ถุงก้อนเชื้อเห็ดลงมา และประเมิน
 ความหนาแน่นของเส้นใยโดยสายตา 

5) บ่มเลี้ยงก้อนเชื้อเห็ดต่อจนกระทั่งเส้นใยเห็ดเจริญเต็มก้อนวัสดุเพาะ เพ่ือน าไป
 ศึกษาการท าให้เกิดดอกเห็ดต่อไป 

 
2.3 ท าการศึกษาตามข้อ 2.1 และ 2.2 กับเห็ดไมตาเกะสายพันธุ์ Gf001 Gf002 และ Gf003 

 

 3. ศึกษาการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะที่เหมาะสมในระบบถุงพลาสติก 
   3.1 วางแผนการทดลองแบบ RCB กรรมวิธีคือ สูตรวัสดุเพาะกรรมวิธีละ 4      (แต่ละซ้ า

ประกอบด้วยก้อนเชื้อเห็ด 20 ก้อน) ก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะจากขั้นตอนการด าเนินงานข้อ 2. หลังจาก
 บ่มเชื้อจนเจริญเต็มก้อนวัสดุเพาะ ทิ้งไว้ให้เส้นใยแก่ (ประมาณ 10-14 วัน) น าไปทดสอบการกระตุ้น
ให้เกิดดอก ในโรงเรือนเพาะเห็ด 2 สภาพคือ 

1) โรงเรือนเพาะเห็ดสภาพธรรมชาติ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ (อ. ฝาง) 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1.1) ก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ ที่เจริญเต็มวัสดุเพาะ ย้ายไปยังโรงเพาะเห็ด วาง
ก้อนเห็ดเรียงซ้อนกันบนชั้นวาง ดึงฝา จุกส าลีและคอขวดพลาสติกออกจากก้อนเชื้อ และใส่คอ
พลาสติกปากกว้างอันใหม่ 

1.2) ให้น้ าด้วยระบบพ่นฝอยบริเวณผิวก้อนเชื้อ เป็นเวลา 5 นาที ทุกชั่วโมง เริ่มตั้งแต่
เวลา 8.00 น. ถึง 17.00 น. เพ่ือรักษาอุณหภูมิภายในโรงเรือน ให้อยู่ที่ช่วง 20-23ºC และความชื้น
สัมพัทธ์ที่ 80-85% จนกระทั่งเห็ดออกดอก เปรียบเทียบผลผลิต และลักษณะดอกเห็ดของแต่ละสาย
พันธุ์ ด าเนินการทดสอบช่วงเดือนธันวาคม 2558     กุ      ธ์ 2559 

2) โรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรุงเทพมหานคร 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1.1) ก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ ที่เจริญเต็มวัสดุเพาะ ย้ายไปยังโรงเพาะเห็ด
อุณหภูมิต่ า ต้ังช่วงอุณหภูมิภายในโรงเรือน 20±1°C ความชื้นสัมพัทธ์ 85±2% 



 1.2) รูปแบบการเปิดดอก ดึงจุกส าลีและคอพลาสติกออก ใส่คอพลาสติกใหม่ขนาด
กว้างขึ้น วางก้อนเชื้อเรียงแนวตั้งบนชั้นวาง ให้แสงสว่างด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์และให้ความชื้น
เพ่ิมเติมโดยการใช้เครื่องพ่นหมอก เป็นเวลา 30 นาที ทุกๆ 4 ชั่วโมง 

 1.3) บันทึกผล ระยะเวลาที่เห็ดเริ่มสร้างตุ่มดอกจนกระทั่งเจริญจนเก็บผลผลิตได้ 
เปรียบเทียบผลผลิตและลักษณะดอกเห็ดของแต่ละสายพันธุ์  

เวลาและสถานที่ 
 ตุลาคม 2558 ถึง กันยายน 2560 
 กลุ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ 
 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
1. การเตรียมเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดข้าวฟ่าง 

   หลังจากปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 ลงเลี้ยงบนเมล็ดข้าวฟ่างปริมาณ 
100 กรัม พบว่า ที่ 15 วันเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 มีอัตราการเจริญของเส้นใยสูงกว่า Gf002 และ 
Gf001 โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6.65, 6.11 และ 5.92 เซนติเมตร ตามล าดับ ลักษณะเส้นใย
ของเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์บนเมล็ดข้าวฟ่างมีสีขาว การเจริญของเส้นใยค่อนข้างหนาแน่น 
หลังจากนั้นท าการเขย่าขวดเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะ เพ่ือช่วยให้เชื้อเห็ดกระจายทั่วขวดเลี้ย งเชื้อ 
หลังจากนั้น 12-15 วัน (บ่มเชื้อ 27-30 วัน) เชื้อเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ เจริญเต็มเมล็ดข้าวฟ่าง
พร้อมที่จะน าไปใช้เป็นเชื้อขยายต่อไป (ตารางท่ี 1, ภาพที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 การเจริญของเส้นใยเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ บนเมล็ดข้าวฟ่าง ที่ช่วงอุณหภูมิห้อง 24 -27ºC ที่

อายุ 15 วัน  
เห็ดไมตาเกะ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี 

เห็ดไมตาเกะ (ซม.)  
 ความหนาแน่นของเส้นใย1/ 

Gf001 5.92  +++ 
Gf002 6.11  +++ 
Gf003 6.65  +++ 

1/++++ เส้นใยเจริญหนาแน่นมาก  +++ เส้นใยเจริญค่อนข้างหนาแน่น  ++ เส้นใยเจริญหนาแน่นปานกลาง  + เส้นใยเจริญ
หนาแน่นน้อย 
 



 

ภาพที่ 1 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์บนเมล็ดข้าวฟ่างที่ 15 และ 30 วัน 
 

 2. การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะที่เหมาะสมในถุงพลาสติก 
   จากการทดสอบที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเกษตรเชียงใหม่ (อ. ฝาง) หลังจากใส่เชื้อ

ขยายเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ ลงบนวัสดุเพาะ 3 สูตร บ่มก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะในห้องบ่ม ที่มีช่วง
อุณหภูมิ 23-28°C พบว่าหลังจากใส่เชื้อขยายเป็นเวลา 15 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ เริ่มมี
การเจริญของเส้นใยลงบนวัสดุเพาะ ที่ 60 วัน เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf003 มีการเจริญดีที่สุดบน
วัสดุเพาะสูตร 2 (7.36 และ 5.49 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf002 มีการเจริญดีที่สุดบนวัสดุเพาะ
สูตร 1 (7.00 เซนติเมตร) ในขณะที่เชื้อเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ เจริญได้ช้าบนวัสดุเพาะสูตร 3 
(4.59, 3.64 และ 3.23 เซนติเมตร ตามล าดับ) (ตารางที่ 2) และเมื่อบ่มก้อนเชื้อต่อพบว่า ที่ 85-95 
วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะสูตร 1 และ 2 เริ่มเจริญเต็มก้อนวัสดุเพาะ 
ส่วนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญถึงขอบล่างก้อนวัสดุเพาะเท่านั้น ในขณะที่เชื้อเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 
สายพันธุ์ ยังเจริญได้ไม่เต็มก้อนวัสดุเพาะสูตร 3 (ภาพท่ี 2)  

  
ตารางที่ 2 การเจริญของเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ ที่ 60 วัน บนวัสดุเพาะที่เหมาะสมในถุงพลาสติก ที่
อุณหภูมิ 23-28 C ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเกษตรเชียงใหม่ (อ. ฝาง)  

สูตรวัสดุเพาะ1/ การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ (ซม.)   ความหนาแน่นของเส้นใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
1 (control) 6.54 7.00 4.37  +++ +++ +++ 

2 7.36 6.36 5.49  +++ +++ +++ 
3 4.59 3.64 3.23  ++ ++ ++ 

1/สูตรวัสดุเพาะ : 
   สูตร 1 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก) เป็น control 
   สูตร 2 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : น้ าตาลกลูโคส : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก) 
   สูตร 3 ขีเ้ลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : แป้งข้าวโพด : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก)  
2/++++ เส้นใยเจริญหนาแน่นมาก  +++ เส้นใยเจริญค่อนข้างหนาแน่น  ++ เส้นใยเจริญหนาแน่นปานกลาง  + เส้นใยเจริญ
หนาแน่นน้อย 
 



 

ภาพที่ 2 การเจริญของเส้นใยเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะสูตร 1, 2 และ 4 ที ่90 วัน 
 

   การทดสอบที่ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรุงเทพมหานคร หลังจากใส่เชื้อขยายเห็ด
ไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ ลงบนวัสดุเพาะ 3 สูตร บ่มก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะที่ช่วงอุณหภูมิ 24-26°C 
พบว่าหลังจากใส่เชื้อขยายเป็นเวลา 15 วัน เห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ เริ่มมีการเจริญของเส้นใยลง
บนวัสดุเพาะ ที่ 60 วัน เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf003 มีการเจริญดีที่สุดบนวัสดุเพาะสูตร 3 (7.78 
และ 7.37 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf002 มีการเจริญดีที่สุดบนวัสดุเพาะสูตร 2 (7.72 เซนติเมตร) 
ในขณะที่เห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ เจริญได้ช้าบนวัสดุเพาะสูตร 1 (6.22, 7.30 และ 5.82 เซนติเมตร 
ตามล าดับ) (ตารางที่ 3) เมื่อบ่มก้อนเชื้อต่อพบว่า ที่ 80-90 วัน เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บน
วัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่มเจริญเต็มก้อนวัสดุเพาะ ส่วนเห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญถึงขอบล่างก้อน
วัสดุเพาะเท่านั้น ในขณะที่เชื้อเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ ยังเจริญได้ไม่เต็มก้อนวัสดุเพาะสูตร 1 (ภาพ
ที่ 3)  

 
ตารางที่ 3 การเจริญของเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ ที่ 60 วัน บนวัสดุเพาะที่เหมาะสมในถุงพลาสติก ที่
อุณหภูมิ 24-26°C ที่ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรุงเทพมหานคร  

สูตรวัสดุเพาะ1/ การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ (ซม.)   ความหนาแน่นของเส้นใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
1 (control) 6.22 7.30 5.82  ++ ++ ++ 

2 7.43 7.72 6.96  +++ +++ +++ 
3 7.78 7.64 7.37  +++ +++ +++ 

1/สูตรวัสดุเพาะ : 
   สูตร 1 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก) เป็น control 
   สูตร 2 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : น้ าตาลกลูโคส : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก) 
   สูตร 3 ขีเ้ลื่อยไม้ยางพารา : ร าละเอียด : แป้งข้าวโพด : ยิปซัม : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ าหนัก)  



2/++++ เส้นใยเจริญหนาแน่นมาก  +++ เส้นใยเจริญค่อนข้างหนาแน่น  ++ เส้นใยเจริญหนาแน่นปานกลาง  + เส้นใยเจริญ
หนาแน่นน้อย 
 

 

ภาพที่ 3 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะที่เหมาะสม ที่ 80-90 วัน 
 

3. การเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะที่เหมาะสมในระบบถุงพลาสติก 
  3.1 ในโรงเรือนเพาะเห็ดสภาพธรรมชาติ 
  ทดสอบการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะ 3 สูตรในระบบถุงพลาสติก ใน
สภาพโรงเรือนธรรมชาติ จ านวน 2 รอบ รอบที่ 1 เริ่มเตรียมก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะ ในช่วงปลายเดือน
กันยายน 2559 และท าให้เกิดดอกในช่วงปลายเดือนธันวาคม 2559 และรอบที่ 2 เริ่มเตรียมก้อนเชื้อ
เห็ดไมตาเกะ ในช่วงต้นเดือนพฤศจิกายน 2559 และท าให้เกิดดอกในช่วงปลายเดือนมกราคม 2560 
เมื่อย้ายก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ไปท าให้เกิดดอกภายในโรงเรือนสภาพธรรมชาติ พบว่า
หลังจากเปิดถุงประมาณ 7-9 วัน เห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะทั้ง 3 สูตร เส้นใยมีการรวม
ตัวหนาขึ้นบริเวณผิวหน้าก้อนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ าตาล เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บน
วัสดุเพาะทุกสูตร ไม่มีการพัฒนาดอกเห็ดเกิดขึ้นและเริ่มแสดงการปนเปื้อนของราด าและราเขียว ส่วน
เห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะทัง้ 3 สูตร เมื่อมีการรวมตัวของเส้นใยหนาขึ้นบริเวณผิวหน้าก้อนเชื้อ 
เส้นใยมีสีขาวอมเหลืองถึงน้ าตาล และเปลี่ยนเป็นขาวอมเทา และเริ่มสังเกตเห็นตุ่มดอกขนาดเล็กๆ
เกิดข้ึน ดอกเห็ดใช้เวลาเจริญเติบโตอีก 9-14 วัน โดยเจริญแตกเป็นกิ่งคล้ายพัดหรือช้อนซ้อนทับกัน ใต้
ดอกเป็นรูพรุนสีขาว สีของดอกเห็ดมีสีขาวครีม เทาเข้มอมน้ าตาลหรือเทาอมน้ าตาลอ่อน เนื้อในของ
ดอกเห็ดสีขาวครีม เนื้อนิ่มและแน่น ขนาดของดอกเห็ดที่ได้เจริญแผ่ขยายไม่สมบูรณ์นัก การเพาะ
ทดสอบรอบที่ 1 น้ าหนักดอกเห็ดบนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 1 เฉลี่ย 53.50, 49.89 และ 48.20 กรัม



ต่อก้อนตามล าดับ ในส่วนการเพาะทดสอบรอบที่ 2 น้ าหนักดอกเห็ดบนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 1 
เฉลี่ย 52.60, 49.13 และ 47.57 กรัมต่อก้อนตามล าดับ (ภาพท่ี 1) 

 

 

ภาพที่ 1 การท าให้เกิดดอกภายในโรงเรือนสภาพธรรมชาติและการเกิดดอกเห็ดไมตาเกะ Gf003 

 

 



  3.2 ในโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า 
  อุณหภูมิต่ าทดสอบการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะ 3 สูตรในระบบ
ถุงพลาสติก ในโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า รอบที่ 1 เริ่มเตรียมก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะ ในช่วง
กลางเดือนมกราคม 2560 และท าให้เกิดดอกในโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า ในช่วงต้นเดือนเมษายน 
2560 และรอบที่ 2 เริ่มเตรียมก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะในช่วงต้นเดือนพฤษภาคม 2560 และท าให้เกิด
ดอกในโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า ในช่วงกลางเดือนสิงหาคม 2560 พบว่าในทั้ง 2 รอบ เมื่อน าก้อน
เชื้อเห็ดไมตาเกะไปท าให้เกิดดอก พบว่าหลังจากเปิดถุงประมาณ 7-9 วัน เส้นใยเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สาย
พันธุ์ บนวัสดุเพาะทุกสูตร เริ่มมีการรวมตัวของเส้นใยหนาขึ้นบริเวณผิวหน้าก้อนเชื้อ เส้นใยมีสีขาวอม
เหลืองและเปลี่ยนเป็นขาวอมเทา และพัฒนาเป็นตุ่มดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดขึ้น เมื่อเวลาผ่านไป
ตุ่มดอกเห็ด Gf001 และ Gf002 ไม่มีการเจริญพัฒนาต่อและฝ่อไปในที่สุด และเริ่มแสดงการปนเปื้อน
ของราด าและราเขียว เห็ดไมตาเกะ Gf003 ตุ่มดอกมีการเจริญพัฒนาเป็นดอกที่สมบูรณ์ สามารถเก็บ
ผลผลิตรุ่นแรกได้ ที่ประมาณ 14-17 วัน หลังการเปิดถุง ดอกเห็ดมีรูปร่างค่อนข้างสมบูรณ์ และจะสร้าง
ตุ่มดอกรุ่นที่ 2 พัฒนาเป็นดอกที่สมบูรณ์ สามารถเก็บผลผลิตได้ ที่ประมาณ 16-18 วัน หลังจากเก็บ
ผลผลิตรุ่นแรก การเพาะทดสอบรอบที่ 1 เก็บผลผลิต 2 รุ่น น้ าหนักดอกเห็ดบนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 
และ 1 เฉลี่ย 99.75, 96.25 และ 92.80 กรัมต่อก้อนตามล าดับ ในส่วนการเพาะทดสอบรอบที่ 2 เก็บ
ผลผลิต 2 รุ่น น้ าหนักดอกเห็ดบนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 1 เฉลี่ย 97.85, 95.18 และ 91.03 กรัมต่อ
ก้อนตามล าดับ (ภาพท่ี 2) 
 



 
 

ภาพที่ 2 การท าให้เกิดดอกภายในโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ าและการเกิดดอกเห็ดไมตาเกะ Gf003 
 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ  
  การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ บนอาหารเพาะ 3 สูตร รูปแบบการเพาะ

ในถุงพลาสติกที่บรรจุอาหารเพาะ 400 กรัม หลังจากปลูกเชื้อขยาย 15 วัน เห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ 
เริ่มมีการเจริญของเส้นใยบนอาหารทั้ง 3 สูตร การบ่มก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะที่ทดสอบที่ศูนย์วิจัย
พัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ อุณหภูมิภายในห้องบ่มมีความแปรปรวนตามสภาพอากาศภายนอก อุณหภูมิ
อยู่ระหว่าง 23-28 C ส่งผลให้เส้นใยมีการเจริญไม่สม่ าเสมอ เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 ต้องใช้

ระยะเวลา 85-95 วัน จึงเริ่มเจริญจนเต็มก้อนวัสดุเพาะ ส่วน Gf003 ต้องใช้ระยะเวลามากกว่า 95-100 
วัน เชื้อเห็ดจึงเริ่มเจริญจนเต็มก้อนวัสดุเพาะ ซึ่งแตกต่างจากการบ่มก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะที่ ส านักวิจัย
พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรุงเทพมหานคร ในสภาพห้องที่ควบคุมอุณหภูมิที่ 24-26°C เส้นใยเห็ดมีการ
เจริญค่อนข้างสม่ าเสมอ และใช้ระยะเวลาการเจริญเต็มก้อนวัสดุเพาะเร็วกว่าเล็กน้อย โดยเห็ดไมตาเกะ 
Gf001 และ Gf002 ใช้ระยะเวลา 80-90 วัน เจริญจนเต็มก้อนวัสดุเพาะ ส่วน Gf003 ใช้ระยะเวลา 90-
95 วัน เส้นใยเจริญจนเต็มก้อนวัสดุเพาะ 



  การเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ ในสภาพโรงเรือนธรรมชาติ ที่ศูนย์วิจัยพัฒนาการ
เกษตรเชียงใหม่ น าก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะที่เส้นใยเจริญเต็มก้อนวัสดุเพาะวางบนชั้นเพาะเห็ดในโรงเรือน 
ให้น้ าด้วยระบบพ่นฝอยบริเวณผิวก้อนเชื้อ เป็นเวลา 5 นาที ทุกชั่วโมง เริ่มตั้งแต่เวลา 8.00 น. ถึง 17.00 
น. เพ่ือรักษาอุณหภูมิภายในโรงเรือน ให้อยู่ที่ช่วง 20-23ºC และความชื้นสัมพัทธ์ที่ 80-85% จนกระทั่ง
เห็ดออกดอก แต่ทั้งนี้ในช่วงของการเพาะทดสอบท้ัง 2 รอบ รอบที่ 1 เริ่มท าให้เกิดดอกในช่วงปลายเดือน
ธันวาคม 2559 และรอบที่ 2 เริ่มท าให้เกิดดอกในช่วงปลายเดือนมกราคม 2560 ซึ่งเป็นช่วงอากาศเย็น
ในพ้ืนที่ พบว่าอุณหภูมิและสภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลงในตลอดช่วงวัน ในช่วงเช้าอุณหภูมิระหว่าง 
12-16ºC และต้ังแต่ช่วงเที่ยงไปจนถึงเย็น อุณหภูมิเริ่มสูงขึ้นอยู่ระหว่าง 25-30ºC ในบางวันหากมีฝนตก
ก็ท าให้อุณหภูมิลดลงกว่าปกติ ซึ่งสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่เพาะทดสอบการเพาะเลี้ยงค่อนข้างแปรปรวน 
ซึ่งพบว่าหลังจากเปิดถุงประมาณ 7-9 วัน เห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะทั้ง 3 สูตร เส้นใยมี
การรวมตัวหนาขึ้นบริเวณผิวหน้าก้อนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ าตาล เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 
บนวัสดุเพาะทุกสูตร ไม่มีการพัฒนาดอกเห็ดเกิดข้ึนและเริ่มแสดงการปนเปื้อนของราด าและราเขียว ส่วน
เห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะทั้ง 3 สูตร เมื่อมีการรวมตัวของเส้นใยหนาขึ้นบริเวณผิวหน้าก้อนเชื้อ 
เส้นใยมีสีขาวอมเหลืองถึงน้ าตาล และเปลี่ยนเป็นขาวอมเทา และเริ่มสังเกตเห็นตุ่มดอกขนาดเล็กๆ
เกิดข้ึน ดอกเห็ดใช้เวลาเจริญเติบโตอีก 9-14 วัน เจริญพัฒนาจนสามารถเก็บผลผลิตได้ 1 รุ่น แต่รูปทรง
ดอกเห็ดไม่สมบูรณ์นัก ทั้งนี้อาจเนื่องจากไม่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมในโรงเรือนให้คงที่และ
เหมาะสมตลอดช่วงของการเกิดดอกเห็ดได้  

  ในส่วนการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ์ ในโรงเรือนเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ า ส านักวิจัย
พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรุงเทพมหานคร น าก้อนเชื้อเห็ดไมตาเกะที่เส้นใยเจริญเต็มก้อนวัสดุเพาะวาง
บนชั้นเพาะ ตั้งช่วงอุณหภูมิภายในโรงเรือนที่ 20±1°C ความชื้นสัมพัทธ์ 85-87% ให้แสงสว่างด้วยหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ 24 ชั่วโมง ฉีดน้ าแบบพ่นฝอยที่บริเวณผิวก้อนเชื้อเห็ดในช่วงเช้าและบ่ายของวัน หลังจาก
เปิดถุงเพาะเห็ด ประมาณ 7-9 วัน เส้นใยเห็ดไมตาเกะทั้ง 3 สายพันธุ์ บนวัสดุเพาะทุกสูตร เริ่มมีการ
รวมตัวของเส้นใยหนาขึ้นบริเวณผิวหน้าก้อนเชื้อ เส้นใยมีสีขาวอมเหลืองและเปลี่ยนเป็นขาวอมเทา และ
พัฒนาเป็นตุ่มดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดขึ้น เมื่อเวลาผ่านไปตุ่มดอกเห็ด Gf001 และ Gf002 ไม่มีการ
เจริญพัฒนาต่อและฝ่อไปในที่สุด และเริ่มแสดงการปนเปื้อนของราด าและราเขียว เห็ดไมตาเกะ Gf003 
ตุ่มดอกมีการเจริญพัฒนาเป็นดอกที่สมบูรณ์ สามารถเก็บผลผลิตรุ่นแรกได้ ที่ประมาณ 14 -17 วัน หลัง
การเปิดถุง และเก็บผลผลิตดอกเห็ดรุ่นที่ 2 ที่ประมาณ 16-18 วัน หลังจากเก็บผลผลิตรุ่นแรก  

 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  

   1. ได้ปัจจัยสภาพแวดล้อมในเบื้องต้นภายในโรงเรือน ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น แสง และ
วิธีการท าให้เกิดดอกเห็ดไมตาเกะในโรงเพาะเห็ดสภาพธรรมชาติ เพ่ือน าไปศึกษาและพัฒนาจนมีความ
เหมาะสม 
  2. ได้แนวทางการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะในสภาพโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือน าไปพัฒนา
ให้มีความสมบูรณ์เหมาะสม และถ่ายทอดแนะน าแก่ผู้สนใจเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้  

 



11. ค าขอบคุณ  
  ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ ที่ให้ความช่วยเหลือในงานวิจัย 
อุปกรณ์ เครื่องมือ และสถานที่ด าเนินงานวิจัย 
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