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การใชฟางขาวเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดนางรม 
Using Rice Straw for Efficiency of Pleurotus Mushroom Production 

 
สุวลักษณ  ชยัชูโชติ     ปยรัตน ธรรมกิจวัฒน 

กลุมวิจัยโรคพืช     สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพชื 
 

บทคัดยอ 
 

นําฟางขาวมาใชเปนวัสดุเพือ่เพาะเห็ดนางรมฮังการีซึ่งเปนหนึ่งในเห็ดสกุลนางรม โดยมี
การใชน้าํปูนเพื่อชวยปรับสภาพวัสดุเพาะเปรียบเทยีบกบัการแชน้าํ พบวาการแชฟางขาวในน้าํปูน 
3, 6 หรือ 12 ชั่วโมง แลวนาํไปเตรียมเปนวัสดุเพาะเหด็สูตรที่ไมมีรําเปนอาหารเสริม และสูตรที่เติม
รําเปนอาหารเสริมโดยนึง่ฆาเชื้อแบบไมมีความดัน สามารถใชเพาะเหด็นางรมฮังการีได โดยการ
ปฏิบัติงานสามารถทาํได ซึ่งงานทีจ่ะดําเนนิการตอไปจะนําน้ําหมักชวีภาพทดสอบเพื่อชวยปรับ
สภาพวัสดุเพาะเปรียบเทยีบกับการใชน้ําปูนและการใชน้าํ 
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คํานํา 
การเพาะเห็ดเปนอาชีพที่ไดรับความสนใจเปนอยางสูง  ทัง้นี้เนื่องจากให

ผลตอบแทนเร็ว อีกทัง้สามารถนําวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาใชเปนวัสดุเพาะไดหลายชนิด เห็ด
สกุลนางรมเปนเห็ดที่นยิมเพาะมากที่สุด โดยเพาะทั่วทุกภาคของประเทศไทยเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน และผลิตเปนการคา ซึ่งสามารถทํารายไดใหผูผลิตเปนอยางดี  วัสดุที่ใชเพาะเห็ดนิยมใชข้ี
เล่ือยไมยางพาราเนื่องจากใหผลผลิตสูงและเก็บผลผลิตไดเปนระยะเวลานาน เมื่อมีการเพาะเห็ด
กันกวางขวางข้ึนทําใหวัสดุเพาะขาดแคลน หรือไมมีในทองถิน่ ทาํใหมีราคาแพง  จึงจําเปนตอง
ศึกษาหาวัสดุอ่ืนๆ มาเปนทางเลือก ฟางขาวเปนวัสดุเหลือใชจากการเกษตรชนิดหนึ่งที่ใชเพาะเหด็
ได มีการศึกษาการนําฟางขาวเปนวัสดุทดแทนข้ีเล่ือย  พบวาสามารถใชฟางขาวสับผสมในข้ีเล่ือย
อัตรา 20 เปอรเซ็นตโดยน้าํหนกัแหงผานการนึง่ฆาเชื้อกอนนําไปเพาะเห็ดกระดาง   ซึ่งใหผลผลิต
ไดเทากับข้ีเล่ือยเพียงชนิดเดียว (พิมพกานต และคณะ, 2536) สําหรับการเพาะเห็ดสุกลนางรม 
และเห็ดตีนแรดสามารถใชฟางหมักเปนอาหารเพาะได  (พิมพกานต, 2544)        ดังนั้นการจัดการ
เพื่อนาํฟางขาวมาใชเปนวัสดุเพาะหมุนเวยีน/ทดแทน/ เปนทางเลือก  จะชวยบรรเทาปญหาการ
ขาดแคลนข้ีเล่ือยลงไดทางหนึ่ง  ทําใหตนทนุการผลิตอาจลดลงอีกดวย และเปนแนวทางที่ทาํให
เกิดการผลิตทีคุ่มคามากข้ึน   
 

วิธีดําเนินการ 
อุปกรณ 

1. เชื้อเห็ดสกลุนางรม 
2. อาหารเล้ียงเสนใยเห็ด และ เมล็ดขาวฟาง 
3. ตูบมเช้ือ  ตูเข่ียเช้ือ หมอนึง่ความดัน / หมอนึ่งไมมีความดัน 
4. วัสดุอุปกรณในหองปฏิบัติการ 
5. โรงเรือนเพาะเห็ดชั่วคราว 
6. วัสดุเพาะเห็ด และ ปูนขาว 

วิธีการ 
1. ศึกษาการแชฟางขาวในน้ําปูน (Ca(OH)2) ความเขมขน 0.5 % เปนเวลา 12 ชั่วโมง  

และเตรียมเปนวัสดุเพาะ 4  สูตร  และทดสอบเพาะเห็ดสกุลนางรม 
1.1 เตรียมเชื้อเห็ดทดลองบนอาหารพีดีเอ  นําไปขยายเชื้อบนเมล็ดขาวฟางที่

บรรจุในขวดแกวผานการนึง่ฆาเช้ือปนเปอนแลว บมเสนใยในอุณหภูมิหอง  เมื่อเสนใยเจริญเต็ม 
นําไปใชเปนเช้ือเพาะ 
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1.2 เตรียมวัสดุเพาะ  โดยใชฟางสับแชในน้ําปูน (Ca(OH)2) ความเขมขน 0.5 % 
เปนเวลา 12 ชั่วโมง  และใชฟางขาวแชน้าํเปนตัวเปรียบเทียบ 

1.3 เตรียมเปนวัสดุเพาะ 4  สูตร ไดแกสูตรที่1: ฟางแชน้าํ, สูตรที่2: ฟางแชน้ํา+รํา
,สูตรที่3: ฟางแชน้ําปูน และ สูตรที่4: ฟางแชน้ําปูน+รํา  อัดวัสดุเพาะแตละสูตรใสบล็อกไมส่ีเหล่ียม 
อัดใหแนน ถอดบล็อกไม คลุมดวยพลาสติก ทิง้ไวคางคืน  

1.4 บรรจุและอัดวัสดุเพาะใสถุงพลาสติกเพาะเห็ดน้ําหนัก 500 กรัม นึง่ฆาเช้ือ

แบบไมมีความดันเปนเวลา 3 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 100ซ   
1.5  ใสเชื้อเพาะทีเ่ตรียมไว บมกอนเช้ือในโรงเรือนสภาพไมควบคุมอุณหภูมิ   
1.6 เมื่อเสนใยเจริญเต็มถุง นําไปเปดดอกในโรงเรือนไมควบคุมอุณหภูมิ  รักษา

อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธดวยการใหน้ํา  และระบายอากาศ จนเกิดดอกเห็ด เก็บผลผลิต 
1.7 การเก็บขอมูล 
- บันทึกการเจริญของเสนใย  น้าํหนกัดอกสด  อุณหภูมแิละความช้ืนสัมพัทธ 
- วัดความช้ืน / ความเปนกรด-ดาง ของวัสดุเพาะทั้ง 4 สูตร กอนใสเชื้อเพาะ 
- ตรวจหาจุลินทรียพวกแบคทีเรียในวัสดุเพาะ ทั้ง 4 สูตร กอนใสเชื้อเพาะ 

2. ศึกษาการแชฟางขาวในน้าํปูน 6 และ 3  ชั่วโมง และทดสอบเพาะเหด็สกุลนางรม 
ดําเนนิงานเชนเดียวกับขอ 1 

เวลาและสถานที ่

 เร่ิมดําเนนิงานต้ังแตเดือนตุลาคม 2550 ส้ินสุด กนัยายน 2553 
สถานที ่:-  กลุมงานจุลชวีวทิยาประยกุต กลุมวิจัยโรคพืช  สํานักวิจัยพฒันาการอารักขา

พืช กรมวิชาการเกษตร 
 

ผลและวจิารณผลการทดลอง 
 การทดลองนีดํ้าเนนิการตอเนื่องจากปงบประมาณ 2551 ซึ่งผลการทดลองใน
ปงบประมาณ 2552 เปนดังนี ้
1. ศึกษาการแชฟางขาวในน้ําปูน 12 ชั่วโมง และทดสอบเพาะเห็ดสกลุนางรม 

จากการทดสอบเพาะเห็ดนางรมฮังการีบนฟางขาวแชในน้ําปูน (CaOH) 0.5 % หรือ แชน้าํ
ธรรมดา เปนเวลา 12 ชั่วโมง และเตรียมเปนวัสดุเพาะ 4  สูตร ดําเนนิการเพาะ 2 ชุด 

 1.1 ชุดที ่ 1 ชวงการเพาะเดือนธันวาคม 2551-มีนาคม 2552  (ระยะเวลาเก็บ
ผลผลิต 60 วนั) พบวาเห็ดนางรมฮังการีใหผลผลิตบนวัสดุเพาะทัง้ 4  สูตร  
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 1.2 ชุดที่ 2  ชวงการเพาะเดือนกุมภาพันธ - พฤษภาคม 2552    (ระยะเวลาเก็บ
ผลผลิต 60 วนั) พบวาเห็ดนางรมฮังการีใหผลผลิตบนวัสดุเพาะทัง้ 4  สูตร  
 

 

 
ภาพที่ 1   ดอกเห็ดนางรมฮังการีบนวัสดุเพาะเปนฟางขาวแชน้ําปูนและแชน้ํา 
  เปนเวลา 12 ชั่วโมง จาํนวน 4 สูตร (ชุดที่ 1) 
  ก : สูตรที่1 ข : สูตรที่2 ค: สูตรที่3  และ ง : สูตรที่ 4 
 

 

 
ภาพที่ 2   ดอกเห็ดนางรมฮังการีบนวัสดุเพาะเปนฟางขาวแชน้ําปูนและแชน้ํา 
  เปนเวลา 12 ชั่วโมง จาํนวน 4 สูตร (ชุดที่ 2) 
  ก : สูตรที่1 ข : สูตรที่2 ค: สูตรที่3  และ ง : สูตรที่ 4 

ก ข 

ค ง 

ก ข 

ค ง 
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2. ศึกษาการแชฟางขาวในน้ําปูน 6  ชัว่โมง และทดสอบเพาะเห็ดสกลุนางรม 
จากการทดสอบเพาะเห็ดนางรมฮังการีบนฟางขาวแชในน้ําปูน (CaOH) 0.5 % หรือ แชน้าํ

ธรรมดา เปนเวลา 6 ชั่วโมง และเตรียมเปนวัสดุเพาะ 4  สูตร ชวงการเพาะเดือนมิถนุายน-กันยายน 
2552 (ระยะเวลาเก็บผลผลิต 60 วนั) พบวาเห็ดนางรมฮังการีใหผลผลิตบนวัสดุเพาะทั้ง 4  สูตร 

 

 

 
 
ภาพที่ 3   ดอกเห็ดนางรมฮังการีบนวัสดุเพาะเปนฟางขาวแชน้ําปูนและแชน้ํา 
  เปนเวลา 6 ชั่วโมง จํานวน 4 สูตร  
  ก : สูตรที่1 ข : สูตรที่2 ค: สูตรที่3  และ ง : สูตรที่ 4 
 
3. ศึกษาการแชฟางขาวในน้ําปูน 3  ชัว่โมง และทดสอบเพาะเห็ดสกลุนางรม 

จากการทดสอบเพาะเห็ดนางรมฮังการีบนฟางขาวแชในน้ําปูน (CaOH) 0.5 % หรือ แชน้าํ
ธรรมดา เปนเวลา 3 ชั่วโมง และเตรียมเปนวัสดุเพาะ 4  สูตร ดําเนนิการเพาะ 2 ชุด  

 3.1 ชุดที่ 1 ชวงการเพาะพฤษภาคม-กรกฎาคม 2552 (ระยะเวลาเก็บผลผลิต 60 
วัน) พบวาเห็ดนางรมฮังการีใหผลผลิตบนวัสดุเพาะทัง้ 4  สูตร 
 
 
 
 
 
 

ก ข 

ค ง 
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ภาพที่ 4  ดอกเห็ดนางรมฮังการีบนวัสดุเพาะเปนฟางขาวแชน้ําปูนและแชน้ํา 
  เปนเวลา 3 ชั่วโมง จํานวน 4 สูตร (ชุดที่ 1) 
  ก : สูตรที่1 ข : สูตรที่2 ค: สูตรที่3  และ ง : สูตรที่ 4 
 

 3.2 ชุดที ่2 ชวงการเพาะสิงหาคม – ตุลาคม 2552 (ระยะเวลาเก็บผลผลิต 60 วนั) 
พบวาเห็ดนางรมฮังการีใหผลผลิตบนวัสดุเพาะทัง้ 4  สูตร 

 

 
ภาพที่ 5  ดอกเห็ดนางรมฮังการีบนวัสดุเพาะเปนฟางขาวแชน้ําปูนและแชน้ํา 
  เปนเวลา 3 ชั่วโมง จํานวน 4 สูตร (ชุดที่ 2) 
  ก : สูตรที่1 ข : สูตรที่2 ค: สูตรที่3  และ ง : สูตรที่ 4 
 

ก ข 

ค ง 

ก ข 

ค ง 



 

 

1792 

สรุปผลการทดลองและคําแนะนํา 
จากการนาํฟางขาวมาใชเปนวัสดุหมุนเวยีนหรือทดแทนเพื่อเพาะเหด็สกุลนางรม โดยมี

การใชน้าํปูนเพื่อชวยปรับสภาพวัสดุเพาะเปรียบเทยีบกบัการแชน้าํ พบวาการแชฟางขาวในน้าํปูน 
3, 6 หรือ 12 ชั่วโมง แลวนาํไปเตรียมเปนวัสดุเพาะเหด็สูตรที่ไมมีรําเปนอาหารเสริม และสูตรที่เติม
รําเปนอาหารเสริมโดยนึง่ฆาเชื้อแบบไมมีความดัน สามารถใชเพาะเหด็นางรมฮังการีได โดยการ
ปฏิบัติงานสามารถทาํได ซึ่งงานทีจ่ะดําเนนิการตอไปจะนําน้ําหมักชวีภาพทดสอบเพื่อชวยปรับ
สภาพวัสดุเพาะเปรียบเทยีบกับการใชน้ําปูนและการใชน้าํ 
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