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เห็ดไมตาเกะเปนเห็ดท่ีรับประทานไดและนํามาใชประโยชนหลายดาน เปนเห็ดท่ีมีมูลคาสูง ปจจุบันมี
การเพาะเปนการคาในหลายประเทศ หนวยเก็บอนุรักษเชื้อพันธุกรรมเห็ด กรมวิชาการเกษตร เก็บรักษาเชื้อ
พันธุเห็ดไมตาเกะไว 3 สายพันธุ คือ Gf001 Gf002 และ Gf003 การเจริญของเสนใยเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สาย
พันธุบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด พบวามีการเจริญของเสนใยไดดีท่ีสุดบนอาหาร PDA การศึกษาชวงอุณหภูมิท่ี
ตางกัน 5 ระดับ ท่ีมีผลตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ พบวาเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีท่ีสุดท่ี
ชวงอุณหภูมิหอง (24-27°c) การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะบนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนแตกตางกัน 7 
ชนิด และแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีบนอาหารท่ีมี
แหลงคารบอนเปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ไดแก ฟรุคโตส แปง เดกซโตส กลูโคส และมัลโตส ใน
สวนของแหลงไนโตรเจน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 มีการเจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจน
เปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ในขณะท่ี Gf003 เจริญไดดีท่ีสุดบนอาหารท่ีมีแอมโมเนียมคลอไรด
เปนองคประกอบ การเตรียมเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาวฟาง ท่ี 15 วัน เห็ดไมตาเกะ Gf003 มีอัตรา
การเจริญของสูงกวา Gf002 และ Gf001  เม่ือเขยาขวดเชื้อเห็ดไมตาเกะเพ่ือชวยใหเชื้อเห็ดเจริญเต็มขวด ท่ี 
27-30 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญเต็มขวดพรอมนําไปใชเปนเชื้อขยายตอไป การศึกษาสูตร
อาหารสําหรับการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ 8 สูตร ในถุงเพาะขนาด 150 กรัม พบวาเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
พันธุ มีอัตราการเจริญดีท่ีสุดบนอาหารสูตร 2 และ 3 ตามลําดับ นําสูตรอาหารท้ัง 2 สูตร ใชในการทดสอบ
การเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ เปรียบเทียบกับสูตรวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดปกติท่ัวไป (สูตร 1) ในถุงเพาะขนาด 400 
กรัม บมกอนเชื้อเห็ดท่ีอุณหภูมิ 24-27°c ท่ี 80-90 วัน Gf001 และ Gf002 เริ่มเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 

และ 3 เห็ดไมตาเกะ Gf003 ใชเวลา 90-95 วัน จึงเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 ในขณะเชื้อเห็ดท้ัง 3 
สายพันธุ ใชเวลามากกวา 95 วัน จึงเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 1 นํากอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุท่ี
เสนใยเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะ ไปกระตุนใหเกิดดอกภายในโรงเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ําท่ีอุณหภูมิ 20ºc ความชื้น
สัมพัทธ 85% หลังกระตุนใหเกิดดอก 5-7 วัน เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่มมี
การรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ และพัฒนาเปนตุมดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดข้ึน
จํานวนมาก เม่ือเวลาผานไปตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 ไมมีการเจริญพัฒนาตอและฝอไป  
ในขณะท่ี Gf003 ตุมดอกเห็ดมีการเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณและสามารถเก็บผลผลิตได ท่ีประมาณ 12-
14 วัน ท้ังนี้เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุบนวัสดุเพาะสูตร 1 เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอน
เชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตไมมีการพัฒนาสรางตุมดอกเกิดข้ึน 
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คํานํา 
 มนุษยนําเห็ดมาบริโภคเปนอาหารกันมาอยางยาวนาน ซ่ึงเปนท่ีรูจักและใชบริโภคกันในชีวิตประจําวัน 
เห็ดเปนอาหารท่ีบริโภคงาย มีรสชาติเฉพาะตัว หลายชนิดมีคุณคาทางโภชนาการและมีผลดีตอสุขภาพ
ผูบริโภค มีโปรตีนและคารโบไฮเดรตสูง มีกรดอะมิโนจําเปนมากมาย มีวิตามินท่ีเปนประโยชนหลายชนิด อีก
ท้ังยังไมมีโคเลสเตอรอล นอกจากเห็ดจะมีคุณคาทางโภชนาการท่ีหลากหลายแลว พบวาเห็ดหลายชนิดมี
ประโยชนในเชิงสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณดานตางๆ เชน การตอตานอนุมูลอิสระ การสรางเสริมภูมิคุมกัน เปนตน 
(นิวัฒ, 2553) เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตท่ีจัดอยูในกลุมเชื้อราท่ีมีขนาดใหญ การดํารงชีวิตของเห็ดแบงออกไดเปน 3 
แบบ คือ Saprophytes เห็ดรากลุมนี้ทําหนาท่ีเปนผูยอยสลายเศษซากตางๆในระบบนิเวศ ใหกลายเปนธาตุ
อาหารลงสูดิน Parasites เห็ดรากลุมนี้ไดรับสารอาหารจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เห็ดราท่ีดํารงชีวิตแบบนี้อาจ
กอใหเกิดโรคกับตนพืชท่ีอาศัยรวมอยูดวย หรือทําใหตนพืชเจริญเติบโตไดไมดีเทาท่ีควร และ Mycorrhiza 
เห็ดรากลุมนี้ดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัยกับสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน (symbiosis) การเปนมายคอไรซาของเห็ดนั้นมี
สวนชวยใหพืชอาศัยดูดธาตุอาหารไดมากข้ึน อีกท้ังชวยปองกันการเขาทําลายจากเชื้อสาเหตุของโรคพืชดวย 
(Smith and Read, 1997) เห็ดมีความสําคัญตอมนุษยอยางมากท้ังในดานการนํามาเปนอาหาร ยา ตลอดจน
ดานสิ่งแวดลอม โดยมีบทบาทสําคัญตอระบบนิเวศวิทยาเปนตัวบงชี้ถึงความสมบูรณของสภาพปาไม ในอดีต
มนุษยรูจักแตการนําเห็ดมาปรุงหรือประกอบเปนอาหารเทานั้น แตแทจริงแลวเห็ดยังสามารถนํามาใชในการ
รักษาโรค โดยนํามาเปนยาอายุวัฒนะ บํารุงรางกาย ตลอดจนใชเปนยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรค ปจจุบัน
มีการศึกษาและวิจัยทางดานเห็ดมากข้ึน พบวาเห็ดมีคุณประโยชนตอสุขภาพสูง โดยสามารถสกัดสารท่ีมี
ประโยชนจากเห็ดมาใช สามารถแบงกลุมของเห็ดตามการนําไปใชประโยชนได 2 กลุม คือ 
  1. เห็ดใชเปนอาหาร (Dietary mushrooms) เปนกลุมเห็ดท่ีนํามาใชในการประกอบอาหาร 
เนื่องจากหาไดงาย ราคาถูก มีรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสูง ทางดานโภชนาการพบวาเห็ดมีสารอาหาร
คอนขางครบถวนสมบูรณ อุดมไปดวยโปรตีน คารโบไฮเดรต เยื่อใย วิตามิน และมีปริมาณไขมันและแครอลี่ต่ํา 
(Sadler, 2003; Bernas et al., 2006) ตลอดจนเปนแหลงรวมสารอาหารชนิดอ่ืนๆดวย เชน โปแตสเซียม 
ฟอสฟอรัส เหล็กและแมกนีเซียม รวมถึงวิตามิน B ชนิดตางๆ วิตามิน C และ D (Sadler, 2003; Bernas et 
al., 2006) 
  2. เห็ดท่ีใชเปนยาสมุนไพร (Medicinal mushrooms) เปนกลุมเห็ดท่ีมีคุณสมบัติทางยาหรือ
เปนสมุนไพร ในอดีตในประเทศจีน ญี่ปุน นิยมนําเห็ดมาใชเปนสมุนไพร เห็ดท่ีนิยมนํามาเปนสมุนไพรกันอยาง
แพรหลาย คือ เห็ดหลินจือ (ศิริวรรณ และไมตรี, 2543) โดยนํามาเปนยาอายุวัฒนะมีสวนชวยใหผูบริโภคมี
อายุยืน ตอมาแพรหลายไปทางยุโรปและอเมริกา ในประเทศไทยนําเห็ดท่ีเจริญบนไมผุมาผสมเปนยาใชในทาง
การแพทยสมุนไพร เชน เห็ดโคนซ่ึงมีรสหวาน ใชเปนยาบํารุงกําลัง ชวยในการยอยอาหาร ละลายเสมหะ และ
ลดการคลื่นไสอาเจียน เห็ดแครง ใชแกอาการออนเพลีย รักษาโรคของสตรี เห็ดตับเตา แกไขหวัด ลดอาการ
ปวดในขอ รักษาการตกขาว เปนตนเห็ดนับวาเปนแหลงผลิตผลิตภัณฑทางยาตัวใหม ๆ สารท่ีสกัดจากเห็ดบาง
ชนิดมีคุณสมบัติในการตอตานการเกิดเนื้องอก กระตุนภูมิคุมกัน มีฤทธิ์ตอตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ลด
โคลเลสเตอรอลในเลือด ตอตานเชื้อจุลินทรียตางๆ เห็ดหลายชนิดมีสาร polysaccharide เปนองคประกอบ
ในดอกเห็ด เสนใย สารนี้สวนใหญมีโครงสรางหลักของ glucan มีสวนสําคัญท่ีเก่ียวของกับความสามารถใน
การระงับการเจริญของมะเร็ง โดยกระตุนเชลลในระบบภูมิกันโดยเฉพาะ T- Cell เพ่ือตอตานเชลลมะเร็ง 
(Wasser, 2002) จากสรรพคุณทางยาตางๆของเห็ด ทําใหวงการแพทยและเภสัชกรรมคนหาเห็ดท่ีมีศักยภาพ
ในการผลิตสารท่ีมีประโยชน เพ่ือนํามาผลิตยาสําหรับรักษาโรคมะเร็งและระบบภูมิคุมกันตาง ๆ ซ่ึงยังไมมียา
ชนิดใดรักษาไดในปจจุบัน 
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 เห็ดไมตาเกะ (Grifola frondosa (Dicks.) Gray) ชื่อสามัญ Dancing mushroom (Mayuzumi 
and Mizuno, 1997; Stamets, 2000), Cloud mushroom, Hen of the woods (Stamets, 2000), หรือ 
Dancing butterfly mushroom (Hobbs, 1995; Yamanaka, 1997) จัดอยูในวงศ Meripilaceae ดอกเห็ด
มีลักษณะเปนดอกเดี่ยวบนกานดอก ทรงดอกมีลักษะเฉพาะตัวคลายพัดหรือชอนจํานวนมากซอนทับกัน 
โครงสรางใตดอกเปนรูพรุนสีขาว สีของดอกเห็ดแตกตางกันไปตามชวงการเจริญของเห็ด มีสีเทาเขมอมน้ําตาล
ในดอกออน และเปลี่ยนเปนเทาอมน้ําตาลออนในดอกท่ีเจริญเต็มท่ี เนื้อในของดอกเห็ดสีขาวครีม เนื้อนิ่มและ
แนน (Bon, 1987; Stott and Mohammed, 2004) เห็ดไมตาเกะมีถ่ินกําเนิดทางตะวันออกเฉียงเหนือของ
ญี่ปุน ปาไมเขตอบอุนในจีนและยุโรป (Mizuno and Zhuang, 1995) ทางตะวันออกเฉียงเหนือและแอตแลน
ติคตอนกลางของอเมริกา (Stamets, 1993) ดํารงชีวิตแบบ Saprophytes ทําใหเกิดอาการ white rot และ
ยอยสลายไมท่ีตายแลว มักพบบริเวณโคนตนไมจําพวกเต็งรัง 
 เห็ดไมตาเกะเปนเห็ดท่ีสามารถรับประทานไดตลอดจนนํามาใชประโยชนไดหลายดาน ซ่ึงเปนท่ีรูจัก
กันแพรหลายในทวีปเอเชีย เห็ดมีรสชาติอรอย ดอกเห็ดมีเนื้อสัมผัสท่ีดีมาก นิยมนํามาประกอบอาหารญ่ีปุน 
จีนหรือตะวันตก (Mizuno and Zhuang, 1995) รวมถึงมีคุณคาทางโภชนาการหลายประเภทอีกดวย 
(Yamanaka, 1997) พบวามีโปรตีนประมาณ 27% ของน้ําหนักดอกแหง (Stamets, 1993) มีกรดไขมันไม
อ่ิมตัวสูง อีกท้ังประกอบไปดวยวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินซี วิตามินดีและไนอะซีน (niacin) รวมถึงธาตุ
อาหารตางๆ เชน แมกนีเซียม เหล็ก แคลเซียมและฟอสฟอรัส ในดานสรรพคุณทางยาของเห็ดไมตาเกะ กลาว
กันวาประเทศจีนมีการนําเห็ดชนิดนี้มาใชประโยชนทางยามายาวนานกวา 2,000 ปแลว (Shen, 2001) ซ่ึง
สรรพคุณทางยาในเห็ดไมตาเกะ เชน สารตอตานอนุมูลอิสระ ตอตานมะเร็ง กระตุนภูมิคุมกันท้ังแบบชั่วคราว
และแบบถาวร เปนตน (นิวัฒ, 2553) ลดความดันโลหิตลง (Mizuno and Zhuang, 1995; Kubo and 
Nanba, 1997) ลดโคลเลสเตอรอล (Kubo and Nanba, 1997) นอกจากการนําเห็ดไมตาเกะมาบริโภคแลว 
ปจจุบันมีการนําเห็ดชนิดนี้มาศึกษาหาสารสําคัญเพ่ือนําไปใชประโยชนทางการแพทย ปจจุบันมีรายงานการ
พบสารกริโฟแลน (grifolan) และเบตากลูแคน (ᵦ-glucan) ในเห็ดชนิดนี้ โดยมีสวนชวยกระตุนเชลลในระบบ
ภูมิกันเพ่ือตอตานเชลลมะเร็ง (Lin et al., 2004; Kodama et, al., 2002; Suzuki et al., 1987; 
Takeyama et al., 1987) มีสวนชวยตอตานเชื้อไวรัสเม่ือนํามาทดสอบกับผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV (Nanba et 
al.,1999)  
 เห็ดไมตาเกะถือไดวาเปนเห็ดท่ีมีมูลคาสูง ราคาดอกเห็ดสดอยูท่ี 40 ดอลลารออสเตรเลีย (A$) ตอ
กิโลกรัม (Mohammed, 1998) ในประเทศญ่ีปุนสงเห็ดไมตาเกะแหงบรรจุแคปซูลจําหนายไปยังตลาดดานยา
ในสหรัฐอเมริกา ราคาอยูท่ี 200-280 ดอลลารออสเตรเลียตอ 100 กรัม (cited after Stott and 
Mohammed, 2004) ปจจุบันมีการเพาะเห็ดชนิดนี้เปนการคาในหลายประเทศ เชน ประเทศญ่ีปุน จีน 
เกาหลี และสหรัฐอเมริกา มีการพัฒนาวิธีการและเทคโนโลยีอยางตอเนื่องจากในอดีต กระท่ังในปจจุบันทําการ
เพาะในถุงพลาสติก โดยมีข้ีเลื่อยไมเปนสวนประกอบในวัสดุเพาะ (Stott and Mohammed, 2004) อยางไรก็
ตามพบวาในประเทศไทยการเพาะเห็ดไมตาเกะยังไมแพรหลายหรืออาจไมมีการเพาะเปนการคา อาจเนื่องดวย
เห็ดชนิดนี้เหมาะท่ีจะเพาะในสภาพอากาศเย็น ซ่ึงไมเหมาะกับสภาพอากาศโดยสวนใหญของประเทศไทยท่ี
รอนชื้นถึงรอน รวมถึงยังไมมีการศึกษาหาเทคโนโลยีการเพาะท่ีเหมาะสม และถายทอดสูเกษตรกรผูเพาะเห็ด 
จากการท่ีหนวยเก็บอนุรักษเชื้อพันธุกรรมเห็ด กลุมวิจัยและพัฒนาเห็ด สํานักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ 
กรมวิชาการเกษตร ไดเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดไมตาเกะไวจํานวน 3 สายพันธุ งานการศึกษาขอมูลทางดานสรีระ
วิทยาในดานตางๆของเห็ดไมตาเกะ ท้ังความสามารถในการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ดบนอาหารเลี้ยงเชื้อ
ชนิดตางๆ ความตองการแหลงไนโตรเจนและแหลงคารบอน และชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อ
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เห็ด ตลอดจนการศึกษาหาสูตรอาหารท่ีมีความเหมาะสมตอการกระตุนใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะในเบื้องตน จะ
เปนขอมูลท่ีมีความสําคัญท่ีจะนําไปสูการวิจัยและพัฒนาหาวิธีการเพาะเห็ดไมตาเกะตอไป 
 

วัตถุประสงค 
ศึกษาสูตรอาหาร อุณหภูมิ แหลงคารบอนและไนโตรเจนท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ดไมตาเกะ 

ตลอดจนหาสูตรวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะในระดับหองปฏิบัติการ และเหมาะสมตอ
การกระตุนใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะในเบื้องตน 

 
วัสดุอุปกรณ 

1. สายพันธุเห็ดไมตาเกะท่ีนํามาศึกษา 
 เห็ดไมตาเกะจํานวน 3 สายพันธุ ท่ีอนุรักษไวในหนวยเก็บอนุรักษเชื้อพันธุกรรมเห็ด กลุมวิจัยและ
พัฒนาเห็ด กรมวิชาการเกษตร เปนสายพันธุเพาะเปนการคาในประเทศญี่ปุน  

2. มันฝรั่ง 
3. จานอาหารเลี้ยงเชื้อ (petri dish) 
4. ผงวุน (agar) 
5. หมอนึ่งความดัน (autoclave)  
6. เข็มเข่ียเชื้อ 
7. cork borer 
8. ตะเกียงแอลกอฮอล 
9. แอลกอฮอล 70% และ 95% 

10. ตูเข่ียเชื้อ (Laminar air flow) 
11. ตูบมเชื้อ ยี่หอ Precision 
12. ตูบมเชื้ออุณหภูมิต่ํา (ระหวาง 4-50°c) ยี่หอ SANYO 

13. ตูบมเชื้ออุณหภูมิสูง ยี่หอ Memmert 
14. เมล็ดขาวฟาง 
15. ขวดแกวทนรอน 
16. สําลี 
17. ข้ีเลื่อยไมยางพารา 
18. ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ 
19. รําละเอียด 
20. ซังขาวโพดบด 
21. ถุงพลาสติกทนรอน 
22. คอขวดพลาสติกและฝาปดสําหรับทํากอนเชื้อเห็ด 
23. หมอนึ่งระบบพาสเจอรไรเซชั่น 
24. โรงเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ํา 
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สารเคมี 
1. dextrose 
2. corn meal 
3. glucose 
4. peptone 
5. KH2PO4 
6. MgSO4.7H2O 
7. malt extract 
8. yeast extract 
9. cellulose 
10. sucrose 
11. แปง (soluble starch) 
12. fructose 
13. mannose 
14. โปรแตสเซียมไนเตรต (KNO3) 
15. ยูเรีย 
16. แอมโมเนียมคลอไรด (NH4Cl) 
17. แอมโมเนียมไนเตรต (NH4NO3) 
18. ปูนขาว (CaCO3) 
19. ดีเกลือ (MgSO4) 

 
วิธีการ 

1. สายพันธุเห็ดไมตาเกะท่ีใชในการศึกษา 
- นําเชื้อพันธุเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ ใหรหัสเชื้อพันธุเปน Gf001 Gf002 และ Gf003 เลี้ยงบนอาหาร 

PDA (Potato Dextrose Agar) จนกระท่ังเสนใยเชื้อเห็ดเจริญเต็มผิวหนาอาหาร เก็บไวท่ีอุณหภูมิ 
25°c จนกวาจะนํามาใชทดลอง 

 
2. ศึกษาสูตรอาหารท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
- เตรียมอาหารวุน 6 ชนิด ไดแก PDA (มันฝรั่ง 200 กรัม, dextrose 20 กรัม) เปน control, CMA 

(corn meal 20 กรัม), GPA (glucose 10 กรัม, peptone 2.0 กรัม, KH2PO4 0.5 กรัม, 
MgSO4.7H2O 0.5 กรัม ), MEA (malt extract 3 กรัม, yeast extract 2 กรัม, KH2PO4 0.5 กรัม, 
MgSO4.7H2O 0.5 กรัม), PDPYA (มันฝรั่ง 100 กรัม, dextrose 20 กรัม, peptone 2 กรัม, yeast 
extract 0.5 กรัม) และ PMP (มันฝรั่ง 200 กรัม, dextrose 20 กรัม, malt extract 10 กรัม, 
peptone 1 กรัม) 

- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน
ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงบริเวณกลางจานอาหารวุนชนิดตางๆ ท่ีทําการทดสอบ 
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- บมเชื้อท่ีอุณหภูมิ (24-27°c) วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความกวางของ
เสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ีอายุ 3, 5, 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน ตามลําดับ และประเมินความ
หนาแนนของเสนใยโดยสายตา 

 
3. ศึกษาชวงอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน

ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงบริเวณกลางจานอาหารวุน PDA 
- บมเลี้ยงเชื้อไวในตูควบคุมอุณหภูมิท่ีอุณหภูมิ 15°c, 20°c, 25°c, 30°c และอุณหภูมิหอง 
- วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความกวางของเสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ี

อายุ 3, 5, 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน วัน ตามลําดับ และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา 
 
4. ศึกษาการเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนอาหารท่ีมีแหลงคารบอนและไนโตรเจนตางๆ 
- เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อพ้ืนฐานท่ีมีการเติมแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด คือ กลูโคส (glucose), 

เซลลูโลส (cellulose), ซูโครส (sucrose), แปง (soluble starch), ฟรุคโตส (fructose), แมนโนส 
(mannose) และเดกซโตส (dextrose) 

- เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อพ้ืนฐานท่ีมีการเติมแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด คือ เปปโตน 
(peptone), โปรแตสเซียมไนเตรต (KNO3), ยูเรีย (urea), แอมโมเนียมคลอไรด (NH4Cl), 
แอมโมเนียมซัลเฟต ((NH4)2SO4) และแอมโมเนียมไนเตรต (NH4NO3) 

- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน
ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงบริเวณกลางจานอาหารวุนท่ีมีแหลงคารบอนและไนโตรเจนตางๆ 

- บมเลี้ยงเชื้อท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความ
กวางของเสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ีอายุ 3, 5, 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน วัน ตามลําดับ และ
ประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา 

 
5. ศึกษาการเตรียมเช้ือขยายเห็ดไมตาเกะบนขาวฟาง 
- เตรียมเมล็ดขาวฟางท่ีลางสะอาดแลว นํามาตมจนสุก บรรจุในขวดแกวทนรอน ปริมาณ 100 กรัม อุด

ปากขวดดวยสําลี นําไปนึ่งฆาเชื้อในหมอนึ่งความดันท่ีความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 20 
นาที 

- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน
ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงในขวดเมล็ดขาวฟางท่ีเริ่มเย็นแลว 

- บมเลี้ยงเชื้อท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความ
กวางของเสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ีอายุ 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน วัน ตามลําดับ และประเมิน
ความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา เปรียบเทียบอัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะแตละสายพันธุ 

- เชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท่ี 15 วัน ทําการเขยาขวดเพ่ือชวยกระตุนใหเชื้อเห็ดเจริญเต็มขวดเร็วข้ึน เสน
ใยเห็ดไมตาเกะท่ีเจริญคลุมเมล็ดขาวฟางเต็มขวดแลวนําไปใชเปนเชื้อขยายทดลองตอไป 

 
6. ศึกษาการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะบนสูตรวัสดุเพาะตางๆ 
- สูตรวัสดุเพาะ 8 สูตรท่ีใชทดสอบมีดังนี้ คือ 
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 สูตรท่ี 1 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
เปน Control 
 สูตรท่ี 2 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 3 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 
1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 4 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 10 : 
1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 5 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดย
น้ําหนัก)  
 สูตรท่ี 6 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดย
น้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 7 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 
: 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 8 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 
10 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 

- ผสมวัสดุเพาะตามสูตรขางตน ปรับใหไดความชื้น 60-65% บรรจุวัสดุเพาะ 150 กรัม ลงใน
ถุงพลาสติกทนรอน ใสคอพลาสติกและอุดดวยจุกสําลี นําไปนึ่งฆาเชื้อท่ีความดัน 15 ปอนด ตอ
ตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121°c เปนเวลา 3 ชม. ตั้งท้ิงไวใหเย็นจึงปลูกเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาว
ฟางลงไปในวัสดุเพาะ 

- บมท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) หลังจากนั้น 15 วัน วัดการเจริญเสนใยบนวัสดุเพาะทุกๆ 5 วัน 
จนกระท่ังเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตาและ
เปรียบเทียบระยะเวลาท่ีเชื้อเห็ดเจริญเต็มวัสดุเพาะ 

 
7. ศึกษาการเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมในถุงพลาสติกอยางนอย 2 สูตร 
- สูตรวัสดุเพาะท่ีมีผลตอการเจริญของเลี้ยงเสนใยเห็ดไมตาเกะดีท่ีสุดอยางนอย 2 สูตร จาก 8 สูตร 

นํามาใชในการทดลอง  
 สูตรท่ี 1 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
เปน Control 
 สูตรท่ี 2 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1 : 0.2 โดย
น้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 3 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 
1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 

- ผสมวัสดุเพาะตามสูตรขางตน บรรจุวัสดุเพาะ 400 กรัม ปรับใหไดความชื้น 60-65% ใสคอพลาสติก
และอุดดวยจุกสําลี นําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งระบบพาสเจอรไรเซชั่น เปนเวลา 4 ชม. ตั้งท้ิงไวใหเย็น
จึงปลูกเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาวฟางลงไปในวัสดุเพาะ 

- บมท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) หลังจากนั้น 15 วัน วัดการเจริญเสนใยบนวัสดุเพาะทุกๆ 5 วัน 
จนกระท่ังเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตาและ
เปรียบเทียบระยะเวลาท่ีเชื้อเห็ดเจริญเต็มวัสดุเพาะ 
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- กอนวัสดุเพาะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะเจริญเต็มแลวนําไปศึกษาการเกิดดอกตอไป 
 
8. ศึกษาการทําใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 
- กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะบมท้ิงไวใหเสนใยแก (ประมาณ 1-2 สัปดาห) ยายไปยังโรงเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ํา

เปดถุงดึงจุกสําลีออก  
- ตั้งชวงอุณหภูมิภายในโรงเรือน 18-20°c ความชื้นสัมพัทธ 85-87% รอจนกระท่ังเห็ดออกดอก 

เปรียบเทียบผลผลิต และลักษณะดอกเห็ดของแตละสายพันธุ 
 
เวลาและสถานท่ีทําการทดลอง      
การทดลองนี้เริ่มตน เดือนตุลาคม 2556 สิ้นสุด เดือนกันยายน 2558 โดยดําเนินการทดลองท่ีกลุมวิจัย 
 และพัฒนาเห็ด (บางเขน) สํานักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร 
 

ผลการทดลองและวิจารณ 
1. สายพันธุเห็ดไมตาเกะท่ีนํามาศึกษา 
 เห็ดไมตาเกะท่ีนํามาใชทดลองจํานวน 3 สายพันธุ มีลักษณะเสนใยสีขาว ฟูเล็กนอย การเจริญของเสน

ใยคอนขางหนาแนนถึงหนาแนนมากบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA (ภาพท่ี 1) 
 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุท่ีนํามาศึกษา บนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA 
 

2. สูตรอาหารท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
ผลการศึกษาชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด ไดแก PDA (control), CMA, GPA, MEA, PDPYA 

และ PMP ท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ โดยบมเลี้ยงเสนใยท่ีอุณหภูมิ 24-27°c เปนเวลา 15 วัน 
พบวา เห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยไดดีท่ีสุดบนอาหาร PDA (8.25 
8.30 และ 8.89 เซนติเมตร ตามลําดับ) โดยลักษณะของเสนใยของเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญคอนขาง
หนาแนนถึงหนาแนนมากบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ในขณะท่ีเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีการเจริญของเสนใยใน
อัตราท่ีชาบนอาหาร MEA (6.10 6.65 และ 7.43 เซนติเมตร ตามลําดับ) โดยลักษณะของเสนใยของเห็ดไมตา
เกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญหนาแนนปานกลางถึงคอนขางหนาแนนบนอาหารเลี้ยงเชื้อ แสดงในตารางท่ี 1 (ภาพ
ท่ี 2) 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด ท่ี
อุณหภูมิหอง (24-27°c) 

อาหารเล้ียงเช้ือ ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี (ซม.) 1/  ความหนาแนนของเสนใย2/ 
Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 

PDA (control) 8.52a 8.30a 8.89a  +++ ++++ ++++ 
CMA 7.73b 8.31a 7.69c  +++ +++ +++ 
GPA 6.90c 6.82c 8.07b  +++ ++ +++ 
MEA 6.10d 6.65c 7.43c  +++ ++ +++ 

PDPYA 7.89ab 7.02bc 7.73c  +++ +++ +++ 
PMP 7.62b 7.51b 8.13b  ++++ +++ ++++ 
CV 5.8% 5.0% 2.6%     

1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 

 

 

ภาพท่ี 2 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด 
 

3. ชวงอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ท่ีชวงอุณหภูมิตางกัน 5 ระดับ 

ไดแก 15°c, 20°c, 25°c, 30°c และอุณหภูมิหอง (24-27°c) โดยท่ีระยะเวลาบมเชื้อ 15 วัน พบวา เชื้อเห็ดไม
ตาเกะทุกสายพันธุเจริญไดดีท่ีสุดท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) โดยเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 (6.68 และ 
6.96 เซนติเมตร) มีลักษณะการเจริญของเสนใยคอนขางหนาแนน ในขณะท่ี Gf003 (8.19 เซนติเมตร) มี
ลักษณะการเจริญของเสนใยหนาแนนปานกลาง ท้ังนี้ท่ีชวงอุณหภูมิ 25°c เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ 
Gf003 มีอัตราการเจริญไดดีใกลเคียงกับท่ีอุณหภูมิหอง (6.44 และ 8.09 เซนติเมตร) ในขณะท่ีชวงอุณหภูมิ 
15°c เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีอัตราการเจริญท่ีต่ําท่ีสุด (2.03, 1.98 และ 2.99 เซนติเมตร) แสดงใน
ตารางท่ี 2 (ภาพท่ี 3) 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน ท่ีชวงอุณหภูมิตางๆ บน
อาหารเลี้ยงเชื้อ PDA  

อุณหภูมิ 
(°c) 

ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี 
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
15 2.03d 1.98e 2.99d  + + + 
20 5.36b 4.79c 6.88b  ++ ++ ++ 
25 6.44a 6.60b 8.09a  +++ +++ +++ 
RT 6.68a 6.96a 8.19a  +++ +++ ++ 
30 2.97c 3.14d 6.43c  ++ ++ ++ 
CV 6.0% 4.0% 4.6%     

1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น  95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 

 

ภาพท่ี 3 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ ท่ีชวงอุณหภูมิตางๆบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA 
 

4. การเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนอาหารท่ีมีแหลงคารบอนและไนโตรเจนตางๆ 
 4.1 แหลงคารบอน 
 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด 

พบวา เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลงคารบอน ฟรุคโตส แปง กลูโคส เดกซโตส และมัล
โตส ตามลําดับ (7.41, 7.31, 6.82, 6.68 และ 6.58 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf002 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมี
แหลงคารบอนแปงและฟรุคโตส (7.30 และ 7.25 เซนติเมตร) และเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญไดดีบน
อาหารท่ีมีแหลงคารบอนฟรุคโตส แปง เดกซโตส มัลโตส กลูโคสและเซลลูโลส ตามลําดับ (7.69, 7.49, 7.28, 
7.20, 6.82 และ 6.65 เซนติเมตร) ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดนอยท่ีสุดบนอาหารท่ีมี
แหลงคารบอนซูโครส (4.65, 3.761 และ 4.81 เซนติเมตร) โดยเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีลักษณะการ
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เจริญของเสนใยหนาแนนนอยถึงปานกลางบนอาหารเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด แสดงใน
ตารางท่ี 3 (ภาพท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน บนอาหารเลี้ยงเชื้อ ท่ีมีแหลง
คารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด  

แหลง
คารบอน 

ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลน ี
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
เดกซโตส 6.68a 6.89ab 7.28a  + + + 
กลูโคส 6.82a 6.69ab 6.82a  ++ + + 

เซลลูโลส 6.13ab 6.18b 6.65a  ++ ++ + 
ซูโครส 4.65b 3.76c 4.81b  + + + 
แปง 7.31a 7.30a 7.49a  ++ ++ ++ 

ฟรุคโตส 7.41a 7.25a 7.69a  + + + 
มัลโตส 6.58a 6.46ab 7.20a  + + + 

CV 16.0% 9.3% 17.3%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น  95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 
 

 

ภาพท่ี 4 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด 

 
 4.2 แหลงไนโตรเจน 

 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 
ชนิด พบวา เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจนแอมโมเนียมคลอไรด 
แอมโมเนียมไนเตรท แอมโมเนียมซัลเฟต และโปแทสเซียมไนเตรท ตามลําดับ โดย Gf001 (6.11, 5.95, 5.94 
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และ 5.90 เซนติเมตร) และ Gf002 (5.80, 5.70, 5.69 และ 5.66 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญไดดี
ท่ีสุดบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจนแอมโมเนียมคลอไรด (7.54 เซนติเมตร) โดยเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ 
มีลักษณะการเจริญของเสนใยหนาแนนนอยถึงปานกลางบนอาหารเชื้อท่ีมีแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 
ชนิด ท้ังนี้พบวาไมมีเชื้อเห็ดไมตาเกะสายพันธุใดท่ีสามารถเจริญไดบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจนยูเรีย แสดงใน
ตารางท่ี 4 (ภาพท่ี 5) 

 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน บนอาหารเลี้ยงเชื้อ ท่ีมีแหลง
ไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด  

แหลง
ไนโตรเจน 

ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลน ี
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
เปปโตน 5.01b 4.75b 6.36c  ++ ++ ++ 
KNO3 5.90a 5.66a 6.49c  + + + 
ยูเรีย - - -  - - - 

NH4Cl 6.11a 5.80a 7.54a  ++ ++ ++ 
(NH4)2SO4 5.94a 5.69a 7.28ab  ++ ++ ++ 
NH4NO3 5.95a 5.70a 6.85bc  ++ ++ ++ 

CV 6.4% 5.6% 4.5%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น  95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 
 

 

ภาพท่ี 5 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ท่ีมีแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด 
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5. การเตรียมเช้ือขยายเห็ดไมตาเกะบนขาวฟาง 
 จากผลการศึกษาชวงอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ พบวาท่ี

อุณหภูมิหอง (24-27°c) และ 25°c เชื้อเห็ดไมตาเกะมีการเจริญของเสนใยดีท่ีสุดตามลําดับ ดังนั้นจึงเลือกใช
ชวงอุณหภูมิหอง (24-27°c) เปนอุณหภูมิท่ีใชในการศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาวฟาง 
หลังจากยายเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ลงเลี้ยงบนเมล็ดขาวฟางปริมาณ 100 กรมั ท่ีบรรจุในขวดแกวทน
รอน เปนเวลา 3 วัน เริ่มวัดการเจริญของเสนใยเชื้อเห็ด พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญ
ของเสนใยจากชิ้นวุนลงบนเมล็ดขาวฟาง วัดอัตราการเจริญของเสนใยของเชื้อเห็ดไมตาเกะทุกๆ 2 วัน เปน
เวลา 15 วัน พบวา เห็ดไมตาเกะ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยสูงกวา Gf002 และ Gf001 โดยมีขนาด
เสนผานศูนยกลาง 6.65, 6.11 และ 5.92 เซนติเมตร ตามลําดับ ลักษณะเสนใยของเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
พันธุบนขาวฟางมีสีขาว มีการเจริญของเสนใยคอนขางหนาแนน หลังจากเก็บผลการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 
ในวันท่ี 15 แลว ทําการเขยาขวดเชื้อเห็ดไมตาเกะ เพ่ือชวยใหเชื้อเห็ดไมตาเกะเจริญเต็มขวด หลังจากนั้น 12-
15 วัน (บมเชื้อ 27-30 วัน) เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญเต็มขวดเลี้ยงเชื้อพรอมท่ีจะนําไปใชเปนเชื้อ
ขยายตอไป แสดงในตารางท่ี 5 (ภาพท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนขาวฟางท่ีอุณหภูมิหอง (24-27ºc) นาน 
15 วัน  

เห็ดไมตาเกะ ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี 
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

Gf001 5.92b  +++ 
Gf002 6.11b  +++ 
Gf003 6.65a  +++ 

CV 6.2%   
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 
 

 

ภาพท่ี 6 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนเมล็ดขาวฟางท่ี 15 และ 30 วัน 
 

6. การเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะบนสูตรวัสดุเพาะตางๆ 
 การศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะในถุงพลาสติกขนาด 150 กรัม 

ใสเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ลงบนสูตรอาหารท้ัง 8 สูตร บมกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท่ีอุณหภูมิหอง 
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(24-27°c) พบวาหลังจากใสเชื้อขยายเปนเวลา 15 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของเสน
ใยลงบนอาหารสูตร 1 ถึง 4 ในขณะท่ีอาหารสูตร 5 ถึง 8 เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของ
เสนใยลงบนอาหาร ประมาณ 20-25 วัน ท่ี 45 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 มีการเจริญ
ของเสนใยบนอาหารสูตร 2 (ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดย
น้ําหนัก)) ไดดีท่ีสุด คือ 6.00, 5.70 และ 5.06 เซนติเมตร ตามลําดับ และบนอาหารสูตร 3 (ข้ีเลื่อยไม
ยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก)) รองลงมาคือ 
5.12, 5.65 และ 4.76 เซนติเมตร ตามลําดับ ในขณะท่ีบนอาหารสูตร 5 6 7 และ 8 ท่ี 45 วัน อัตราการเจริญ
ของเสนใยของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีการเจริญท่ีชาเม่ือเทียบกับสูตรอาหารท่ี 1 2 3 และ 4 แสดง
ในตารางท่ี 6 (ภาพท่ี 7) เม่ือบมกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุตอ พบวาท่ี 80-90 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ 
Gf001 และ Gf002 มีการเจริญของเสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตรอาหารท่ี 1 2 3 และ 4 โดยเสนใยมีสีขาว เจริญ
คอนขางหนาแนนบนวัสดุเพาะ ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 มีการเจริญของเสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตร
อาหารท่ี 4 เทานั้น (ภาพท่ี 8) ท้ังนี้เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ท่ีทดสอบบนสูตรอาหาร 5 6 7 และ 8 มี
การเจริญท่ีคอนขางชาและเจริญไมเต็มกอนวัสดุเพาะ 

 
ตารางท่ี 6 อัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนสูตรอาหาร 8 สูตร ท่ี 45 วัน 

สูตรวัสดุเพาะ การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/  ความหนาแนนของเสนใย2/ 
 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 

1 (control) 4.84c 4.55c 4.26b  +++ ++ ++ 
2 6.00a 5.70a 5.06a  +++ +++ +++ 
3 5.12b 5.65a 4.76a  +++ +++ +++ 
4 4.56d 4.87b 4.27b  +++ +++ ++ 
5 2.59e 2.26d 2.21c  + + + 
6 2.84e 2.42d 2.29c  + + ++ 
7 2.61e 2.33d 2.25c  ++ ++ ++ 
8 2.60e 2.38d 2.28c  ++ ++ ++ 

CV 4.1% 5.3% 6.8%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจรญิคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจรญิหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญ
หนาแนนนอย 
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ภาพท่ี 7 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะ 8 สูตร ท่ีเวลา 45 วัน 
 

 

ภาพท่ี 8 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 1-4 ท่ีเวลา 80-90 วัน 

 
7. การเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมในถุงพลาสติกอยางนอย 2 สูตร 
 จากผลการศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนสูตรอาหาร 8 สูตร พบวาสูตรอาหาร

ท่ี 2 (ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก)) และ 3 (ข้ีเลื่อยไม
ยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก)) มีผลตอการ
เจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ในอัตราท่ีดีท่ีสุด จึงนําสูตรอาหารท้ัง 2 สูตร มาใชเปนวัสดุเพาะใน
การทดสอบการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ โดยเปรียบเทียบกับสูตรวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดปรกติท่ัวไป (สูตร 1 ข้ีเลื่อย
ไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก)) โดยเตรียมวัสดุเพาะบรรจุ
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ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 400 กรัม ใสเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ลงบนวัสดุเพาะท้ัง 3 สูตร บม
กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) พบวาหลังจากใสเชื้อขยายเปนเวลา 15 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ
ท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของเสนใยลงบนวัสดุเพาะ พบวาท่ี 60 วัน เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf003 มี
อัตราการเจริญดีท่ีสุดบนวัสดุเพาะสูตร 2 (10.36 และ 8.49 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf002 มีอัตราการ
เจริญดีท่ีสุดบนวัสดุเพาะสูตร 3 (11.00 เซนติเมตร) ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีอัตราการ
เจริญท่ีชาบนวัสดุเพาะสูตร 1 (7.59, 6.64 และ 6.23 เซนติเมตร ตามลําดับ) แสดงในตารางท่ี 7 (ภาพท่ี 9) 
เม่ือบมกอนเชื้อตอพบวา ท่ี 80-90 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่ม
เจริญเต็มกอนวัสดุเพาะ สวนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญถึงขอบลางกอนวัสดุเพาะเทานั้น ในขณะท่ีเชื้อเห็ด
ไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ยังเจริญไดไมเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 1 (ภาพท่ี 9) 

 
ตารางท่ี 7 อัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนบนวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมในถุงพลาสติกอยาง

นอย 2 สูตร ท่ี 60 วัน 

สูตรวัสดุเพาะ การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/  ความหนาแนนของเสนใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 

1 (control) 7.59c 6.64c 6.23c  ++ ++ ++ 

2 10.36a 9.36b 8.49a  +++ +++ +++ 

3 9.54b 11.00a 7.37b  +++ +++ +++ 

CV 12.7% 16.6% 14.4%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น95 

เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจรญิคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจรญิหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญ

หนาแนนนอย 
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ภาพท่ี 9 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 1, 2 และ 3 ท่ี 60 และ 90 วัน 

 
8. การทําใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 

 กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุท่ีเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ 4 สูตร (จากผลการทดลอง 8.5) นํากอน
เชื้อวางบนชั้นเพาะเห็ดในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ตั้งชวงอุณหภูมิ 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 85% ดึงฝาและจุก
สําลีออกจากกอนเชื้อ ใหน้ําโดยการฉีดพนแบบฝอยบริเวณผิวกอนเชื้อ ชวงเชาและบายตอวัน เพ่ือกระตุนให
เกิดดอก พบวาเม่ือเวลาผานไปประมาณ 5-7 วัน เสนใยเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 
4 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ เสนใยมีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล และเปลี่ยนเปน
ขาวอมเทา และเริ่มสังเกตเห็นตุมดอกขนาดเล็กๆเกิดข้ึน ดอกเห็ดใชเวลาเจริญเติบโตอีก 5-7 วัน จนอยูในชวง
ท่ีมีลักษณะเหมาะสมแกการเก็บผลผลิต โดยดอกเห็ดจะเจริญแตกเปนก่ิงคลายพัดหรือชอนจํานวนมากซอนทับ
กัน ใตดอกเปนรูพรุนสีขาว สีของดอกเห็ดมีสีขาวครีม เทาเขมอมน้ําตาลหรือเทาอมน้ําตาลออน เนื้อในของ
ดอกเห็ดสีขาวครีม เนื้อนิ่มและแนน (ภาพท่ี 12ก.-ง.) ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุ
เพาะท้ัง 4 สูตร เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตเม่ือเวลา
ผานไปนานข้ึน กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะทุกสูตรเริ่มแสดงการปนเปอนของราดํา
และราเขียว และไมมีการพัฒนาดอกเห็ดเกิดข้ึน (ภาพท่ี 11) 

กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุท่ีเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ 3 สูตร (จากผลการทดลอง 8.6) นํากอน
เชื้อวางบนชั้นเพาะเห็ดในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ตั้งชวงอุณหภูมิ 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 85% ดึงฝา จุกสําลี
และคอพลาสติกออกจากกอนเชื้อ ใสคอพลาสติกใหมขนาดกวางข้ึน ใหน้ําโดยการฉีดพนแบบฝอยบริเวณผิว
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กอนเชื้อ ชวงเชาและบายตอวัน เพ่ือกระตุนใหเกิดดอก พบวาเม่ือเวลาผานไปประมาณ 5-7 วัน เห็ดไมตาเกะ 
Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ เสน
ใยมีสีขาวอมเหลืองและเปลี่ยนเปนขาวอมเทา และพัฒนาเปนตุมดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดข้ึนจํานวนมาก 
(ภาพท่ี 10) แตเม่ือเวลาผานไป ตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 ไมมีการเจริญพัฒนาตอและฝอไปใน
ท่ีสุด ในขณะท่ีเห็ดไมตาเกะ Gf003 มีการสรางตุมดอกท่ี 5-7 วัน และเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณท่ี 12-14 
วัน บนวสัดุเพาะสูตร 2 และ 3 (ภาพท่ี 12จ.-ฉ.) ท้ังนี้เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุบนวัสดุเพาะสูตร 1 เสนใยมี
การรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตไมมีการพัฒนาสรางตุมดอก
เกิดข้ึน 

 

ภาพท่ี 10 ลักษณะการเกิดตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะขนาด 400 กรัม 
 

 

ภาพท่ี 11 การปนปอนของราเขียวและราดําบริเวณปากถุงกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002  

หลังจากนําไปกระตุนใหเกิดดอกในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ 
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ภาพท่ี 12 ลักษณะการเกิดดอกเห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะขนาด 150 กรัม (ก.), บนวสัดุเพาะขนาด 
400 กรัม (จ.), ลักษณะรูปทรงดอกเห็ดไมตาเกะ (ข., ค. และ ฉ.), ลักษณะรูพรุนสีขาวใตดอกเห็ด (ง.) 

 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด ไดแก PDA (control), CMA, GPA, MEA, PDPYA และ 
PMP ท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ ท่ีบมเลี้ยงเสนใยท่ีอุณหภูมิ 24-27°c พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะ 
Gf001 Gf002 และ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยไดดีท่ีสุดบนอาหาร PDA ซ่ึงเปนอาหารท่ีใชเลี้ยงเชื้อรา
ท่ัวไป ลักษณะของเสนใยของเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีสีขาว คอนขางฟูเล็กนอย เจริญคอนขางหนาแนน
ถึงหนาแนนมากบนอาหาร โดยใชเวลาประมาณ 15-17 วัน เชื้อเห็ดจะเจริญเต็มผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA 
ท้ังนี้พบวาอาหาร PMP, PDPYA และ CMA สามารถนํามาใชเลี้ยงเชื้อเห็ดไมตาเกะได โดยเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 
3 สายพันธุมีอัตราการเจริญในระดับท่ีดีรองลงมาจากอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA   
 การศึกษาชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ โดยเลี้ยงเชื้อเห็ดท่ี
ชวงอุณหภูมิ 5 ระดับ ไดแก 15°c, 20°c, 25°c, 30°c และอุณหภูมิหอง (24-27°c) พบวาท่ีชวงอุณหภูมิหอง 
(24-27°c) และ 25°c เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีอัตราการเจริญในระดับท่ีดีใกลเคียงกัน โดยเห็ดไมตา
เกะ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยท่ีสูงกวา Gf002 และ Gf001 ดังนั้นอุณหภูมิในชวง 24-27°c จึงเปน
ชวงท่ีเหมาะสมตอการนํามาใชบมเลี้ยงเสนใยหรือการเก็บรักษาเชื้อเห็ดไมตาเกะในระยะสั้น (short term) ได 
ในขณะท่ีการบมเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ในชวงอุณหภูมิท่ีต่ําลงคือ 20°c และ 15°c เชื้อเห็ดไมตาเกะ
ท้ัง 3 สายพันธุ มีแนวโนมของอัตราการเจริญท่ีลดลง เชนเดียวกับเม่ือบมเลี้ยงเชื้อเห็ดไมตาเกะในชวงอุณหภูมิ
ท่ีสูงข้ึนคือ 30°c  
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 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด
และแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลง
คารบอนเปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ไดแก ฟรุคโตส แปง เดกซโตส กลูโคส และมัลโตส ในขณะท่ี
เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีการเจริญท่ีต่ําบนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนซูโครสเปนองคประกอบ 
ในสวนของแหลงไนโตรเจนนั้น พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลง
ไนโตรเจนเปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ไดแก แอมโมเนียมคลอไรด แอมโมเนียมไนเตรท 
แอมโมเนียมซัลเฟต และโปแทสเซียมไนเตรท เห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญไดดีท่ีสุดบนอาหารท่ีมีแหลง
ไนโตรเจนแอมโมเนียมคลอไรดเปนองคประกอบ ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุไมสามารถเจริญได
บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงไนโตรเจนยูเรียเปนองคประกอบ ดังนั้นการเลือกใชแหลงคารบอนและไนโตรเจนท่ี
เหมาะสมท่ีสุดเปนสวนประกอบเพ่ิมเติมในอาหารเลี้ยงเชื้อหรือวัสดุเพาะเลี้ยง อาจจะมีผลชวยทําใหเชื้อเห็ดไม
ตาเกะเจริญไดเร็วและดีข้ึนได  
 การศึกษาการเตรียมเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนเมล็ดขาวฟาง โดยเลี้ยงเชื้อเห็ดไมตาเกะ
บนเมล็ดขาวฟางปริมาณ 100 กรัม ท่ีบรรจุในขวดแกวทนรอน บมท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) พบวาท่ี 15 วัน 
เชื้อเห็ดไมตาแกะท้ัง 3 สายพันธุเริ่มเจริญเต็มขาวฟางฝงดานท่ีเข่ียเชื้อไมตาเกะลงเลี้ยง โดยเห็ดไมตาเกะ 
Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยสูงกวา Gf002 และ Gf001 ลักษณะเสนใยของเห็ดไมตาเกะมีสีขาวบนขาว
ฟาง มีการเจริญของเสนใยคอนขางหนาแนน จากนั้นทําการเขยาขวดเชื้อเห็ดไมตาเกะ เพ่ือชวยใหเชื้อเห็ดไม
ตาเกะเจริญเต็มขวด หลังจากนั้น 12-15 วัน (27-30 วัน หลังการใสเชื้อ) เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ 
เจริญเต็มขวดเลี้ยงเชื้อพรอมท่ีจะนําไปใชเปนเชื้อขยายตอไป   
 การศึกษาสูตรอาหารสําหรับการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ จํานวน 8 สูตร บรรจุในถุงพลาสติกทนรอน
ขนาด 150 กรัม โดยใชข้ีเลื่อยไมยางพาราและข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณเปนวัสดุหลัก และดัดแปลงจากสูตรท่ีใช
เพาะเลี้ยงเห็ดท่ัวไป พบวาหลังจากใสเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เปนเวลา 15 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ
เริ่มมีการเจริญของเสนใยลงบนอาหารสูตร 1 ถึง 4 ซ่ึงใชข้ีเลื่อยไมยางพาราเปนวัสดุหลัก ในขณะท่ีอาหารสูตร 
5 ถึง 8 ท่ีใชข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณเปนวัสดุหลัก เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของเสนใยลง
บนอาหาร ประมาณ 20-25 วัน จากนั้นท่ี 45 วัน พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 มีอัตรา
การเจริญของเสนใยดีท่ีสุดบนอาหารสูตร 2 ซ่ึงประกอบดวย ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดี
เกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก) และดีรองลงมาบนอาหารสูตร 3 ซ่ึงประกอบดวย ข้ีเลื่อยไมยางพารา : 
รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) ในขณะท่ีบนอาหารสูตร 5 
6 7 และ 8 ท่ี 45 วัน อัตราการเจริญของเสนใยของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีการเจริญท่ีคอนขางชา
เม่ือเทียบกับสูตรอาหารท่ี 1 2 3 และ 4 เม่ือบมกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุตอ เปนระยะเวลารวม 
80-90 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 มีการเจริญของเสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตรอาหารท่ี 1 2 3 
และ 4 โดยเสนใยมีสีขาว เจริญคอนขางหนาแนนบนวัสดุเพาะ สวนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 มีการเจริญของ
เสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตรอาหารท่ี 4 เทานั้น ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ท่ีทดสอบบนสูตร
อาหาร 5 6 7 และ 8 มีการเจริญท่ีคอนขางชาและเจริญไมเต็มกอนวัสดุเพาะ ซ่ึงจากการศึกษาขางตนทําให
ทราบวาข้ีเลื่อยไมยางพารามีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนวัสดุหลักสําหรับทําวัสดุเพาะเห็ดไมตาเกะ
มากกวาข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ การเพ่ิมปริมาณรําละเอียดข้ึน 1 เทา ในสูตรอาหารสูตร 2 และการเติมซัง
ขาวโพดบด 5 เปอรเซ็นต ในสูตรอาหารสูตร 3 มีผลตอการเพ่ิมอัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
พันธุ เม่ือเทียบกับสูตรอาหารสูตร 1 ประกอบดวย ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 
5 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก) ซ่ึงเปนสูตรท่ีใชในการเพาะเลี้ยงเห็ดท่ัวๆไป เม่ือนํากอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
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พันธุท่ีเสนใยเจริญเต็มแลว ดึงฝาและจุกสําลีออกจากกอนเชื้อ นําไปกระตุนใหเกิดดอกภายในโรงเรือนควบคุม
อุณหภูมิ ท่ี 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 85% และใหความชื้นโดยการฉีดน้ําแบบพนฝอยท่ีบริเวณผิวกอนเชื้อ 
ในชวงเชาและบายของวัน เม่ือเวลาผานไปประมาณ 5-7 วัน กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะสูตร 
2, 3 และ 4 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ โดยเสนใยมีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล 
และเปลี่ยนเปนขาวอมเทา และเริ่มสังเกตเห็นตุมดอกขนาดเล็กๆเกิดข้ึน และใชเวลาอีกประมาณ 5-7 วัน ดอก
เห็ดจะเจริญพัฒนาจนอยูในชวงท่ีมีลักษณะเหมาะสมตอการเก็บผลผลิต ในขณะท่ีกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 
Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะท้ัง 4 สูตร เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อเชนกัน แต
เม่ือเวลาผานไป กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 2 สายพันธุ บนวัสดุเพาะทุกสูตรเริ่มมีการปนเปอนของราดําและรา
เขียว และไมพบการพัฒนาดอกเห็ดเกิดข้ึน 
 จากการศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนสูตรอาหาร 8 สูตร จึงไดนําสูตรอาหาร
สูตร 2 และ 3 ซ่ึงมีผลตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ในอัตราท่ีดีท่ีสุด มาใชเปนวัสดุเพาะใน
การทดสอบการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ เปรียบเทียบกับสูตรวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดปกติท่ัวไป (สูตร 1) โดยเตรียม
วัสดุเพาะบรรจุถุงพลาสติกทนรอนขนาด 400 กรัม โดยบมกอนเชื้อเห็ดท่ีอุณหภูมิ 24-27°c ท่ี 15 วัน หลังจาก
ใสเชื้อขยาย เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุเริ่มเจริญลงวัสดุเพาะท้ัง 3 สูตร เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ 
Gf002 เริ่มเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เม่ือผานไป 80-90 วัน ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 ใช
เวลา 90-95 วัน จึงเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 ในขณะเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ตองใชเวลา
มากกวา 95 วัน เชื้อเห็ดจึงเริ่มเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 1 เม่ือนํากอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุท่ีเสน
ใยเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะแลว ไปกระตุนใหเกิดดอกภายในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ท่ี 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 
85% และใหความชื้นโดยการฉีดน้ําแบบพนฝอยท่ีบริเวณผิวกอนเชื้อ ในชวงเชาและบายของวัน โดยเปลี่ยน
รูปแบบการเปดดอกเห็ดแบบใหม ดึงฝา จุกสําลีและคอพลาสติกออกจากกอนเชื้อ ใสคอพลาสติกใหมขนาด
กวางข้ึน เพ่ือใหบริเวณหนากอนเชื้อมีพ้ืนท่ีในการสรางดอกมากข้ึน หลังจากนั้นประมาณ 5-7 วัน เห็ดไมตา
เกะท้ัง 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ เสน
ใยมีสีขาวอมเหลืองและเปลี่ยนเปนขาวอมเทา และพัฒนาเปนตุมดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดข้ึนจํานวนมาก 
อยางไรก็ตามเม่ือเวลาผานไป ตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 ไมมีการเจริญพัฒนาตอและฝอไปใน
ท่ีสุด ในขณะท่ีเห็ดไมตาเกะ Gf003 ตุมดอกเห็ดมีการเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณและสามารถเก็บผลผลิต
ได ท่ีประมาณ 12-14 วัน ท้ังนี้เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุบนวัสดุเพาะสูตร 1 เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึน
บริเวณผิวหนากอนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตไมมีการพัฒนาสรางตุมดอกเกิดข้ึน จากท่ีเชื้อเห็ดไมตา
เกะ Gf001 และ Gf002 มีการสรางตุมดอกแตไมเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณ เหมือนเห็ดไมตาเกะ Gf003 
อาจเนื่องมาจากชวงอุณหภูมิ 20ºc หรือความชื้นสัมพัทธท่ีตั้งไวในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ไมเหมาะสมตอ
การเจริญพัฒนาของดอกเห็ดไมตาเกะท้ัง 2 สายพันธุ 
 รูปแบบการเปดดอกเห็ดไมตาเกะท้ัง 2 แบบท่ีนํามาใช พบวาการดึงฝาและจุกสําลีออกจากกอนเชื้อ 
เม่ือดอกเห็ดเจริญพัฒนาจนอยูในชวงท่ีเก็บผลผลิตได การเก็บผลผลิตจะคอนขางยาก การดึงดอกเห็ดจากกอน
เชื้อ จะทําใหในบางครั้งดอกเห็ดจะฉีกขาดหลุดจากโคนดอก ทําใหไดผลผลิตดอกเห็ดรูปรางไมสมบูรณ แตท้ังนี้
พบวาดอกเห็ดท่ีไดจะมีทรงดอกท่ีคอนขางสวยและสมบูรณ ในขณะท่ีการเปดดอกโดยการดึงฝา จุกสําลีและคอ
พลาสติกออกจากกอนเชื้อ แลวใสคอพลาสติกใหม พบวาการเก็บผลผลิตอาจจะงายกวาวิธีแรกแตก็ไมมากนัก 
เก็บผลผลิตโดยใชปลายชอนท่ีสะอาด งัดบริเวณสวนโคนดอกใหหลุดออกจากกอนวัสดุเพาะ ซ่ึงผลผลิตดอก
เห็ดท่ีไดมีรูปรางคอนขางสมบูรณ แตขนาดทรงดอกเห็ดจะคอนขางเล็ก อาจเนื่องจากถูกจํากัดพ้ืนท่ีดวยคอ
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พลาสติกท่ีเปลี่ยนใสลงไป ดังนั้นยังคงตองทดลองหารูปแบบการเปดดอกเห็ดท่ีเหมาะสมกวานี้ เพ่ือใหผลผลิต
ดอกเห็ดท่ีไดมีขนาด รูปรางท่ีสมบูรณ และเก็บผลผลิตไดงายและสะดวกกวานี้ 
 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
การศึกษาถึงปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการกระตุนใหเกิดดอกของเห็ดไมตาเกะ รวมถึงสูตรวัสดุเพาะท่ี

เหมาะสมตอการนํามาใชเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ ทําใหทราบถึงวิธีการและกระบวนการตางๆ รวมถึงระยะเวลา
ในการทําเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะ การทํากอนวัสดุเพาะเห็ดไมตาเกะ ตลอดจนปจจัยและข้ันตอนในการกระตุน
ใหเกิดดอกในสภาพโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ซ่ึงจากขอมูลท่ีไดเหลานี้ จะนําไปใชเพ่ือศึกษาและพัฒนาตอถึง
วิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะในสภาพโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิใหมีความคงท่ีและสมบูรณมากยิ่งข้ึน ตลอดจน
การนําไปทดสอบเพาะเลี้ยงในสภาพโรงเรือนธรรมชาติตอไป เพ่ือท่ีจะนําวิธีการเพาะเลี้ยงท่ีไดถายทอดสู
เกษตรกรท่ีสนใจการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้ตอไป 
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